
 

いつもお世話になってます。大工の伴海です。 

毎日、暑い日が続いていますが皆さま体調の方はいかが 

でしょうか？私も暑い中頑張っています。 

 

やはりこの時期、一番気をつけないといけないのが熱中症 

です。 

テレビで毎日のように熱中症に注意しましょうなどと言っていますが、ただ水分

を取るだけではなく経口補水液や、スポーツドリンクなどを上手に取り入れましょ

う。それでも、熱中症になった時の応急処置としては、体温を下げるための３点ク

ーリングが挙げられます。    

 

①首 ②わき ③太もも 

の付け根を、氷が入った袋などで冷やします。 

             太い血管が流れている部分を冷やす 3 点クーリング

は、救急車を待っているときだけでなく、ご自宅でで

きる対応策のひとつだそうです。 

 

             まだまだ暑い毎日ですが、私も熱中症にならないよう 

に頑張っていこうと思います。 

                 （大工 伴海 靖文） 

 

 

 

みなさん、こんにちは。 

 

8 月に入り夏真っ盛り、暑さに加えて増税や年金問題など 

頭を抱えたくなるような話題ばかりで、気分もすっきりしな 

いですね。 

 

そんな中、世界的快挙達成！日本の惑星探査機「はやぶさ２」が 3 億光年もかな

たの小惑星に着陸し砂や小石の採取に成功したというニュースがありました。 

 

昔から日本の高い技術力は評価されていますが、町工場のお父さんた 

ちの熟練した作業あっての結果。世界中でもっともっと日本の技術力

が評価され、日本経済にも明るい光が見えるといいですね。 

 

こんなニュースが無ければ星空を眺める機会もないので、みなさんもちょっと時

間が出来れば、星空を眺めてみるのもいいかもしれませんね。 

ホッと一息つけば、また違った視点で物事を見る事が出来そうです。 

    （ケア・すぎけん  下垣 奈津子） 

 

～世界的快挙達成！～ 

～ 熱中症にご用心 ～ 

 

ケア・すぎけんコーナー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



杉さんのひとり言  

いつもお世話になりましてありがとうございます。 

 

天候不順な梅雨も明け、いよいよ夏本番の八月になりました。 

暑い日が続きますが、皆さんもお元気でしょうか？ 

 私の家の近くの公民館の外では、朝早くからラジオ体操で子供たちの元気 

な明るい声が聞こえてきて、私も元気をもらっています。 

 

 さて、先月は参議院議員選挙が行われました。結果はともかくとして、テレビや新聞等のマスコ

ミを通じて各政党の党首や候補者の話を聞いていると、本当に異口同音で国民に対して耳障り

のいいことばや喜ぶことばかり言っているか、他政党の批判を言っているかどっちかだなぁと感じ

ました。 

 

老後の年金の充実、子供たちの教育の充実、女性が子供を出産して働きや

すい環境整備、若者の正規雇用の充実、経済活性化と所得の増大、医療と

介護の負担の軽減と充実、……などなど。本当に、それらのすべてが実現

できれば国民の方もこんなありがたいことはないなぁと、聞いていました。 

しかし、本当に、そんなことがどのくらい実現可能なんだろうか？と、ふと

した疑問もわいてきます。国と地方の借金が 1100 兆円を超えた現実、単

純に 1 億 2 千万人の国民で割ると 1 人当たり約 900 万円の借金の現実

です。この借金を今後我々国民が返さなければならないのです。 

 その現実の中で、政治家は財源のことを訴えないで、いいことばかり言っているような感じで

す。私たち国民も、将来ある子供たちや孫たちに対しても、少しでも暮らしやすい形でつないで

ゆかなければならないと思います。 

 

 新聞の社説に書いてありました。「政治家を選ぶ場合は、その人が活躍してきた結果をみて選

ぶべきだ。口では何とでも言えるから。」と。 

 

今月もありがとうございます。         

                   （談  杉本 孝史） 

 

                          

借金 
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リハ・すぎけんコーナー  

 

七月からの新規利用者様も増えられ、リハ・すぎけんのフロアがさらに賑やかになってきまし

た！ 

リハビリ特化ですが、からだ・あたま・こころ の３つのリハビリを実施しており、１日デイサー

ビスの 

ような他者との関わり、コミュニケーションが取れるほっこりとした時間もあります。 

利用者様からの『ここへ来るのが楽しみでしょうがない!』というお言葉と、身体機能が向上され介

護度が 

軽くなられた方が増えて来られていることに、職員一同やりがいを感じています！ 

 

 

  

お誕生日会の様子 

口腔体操の様子 

畑で取れたキュウリの浅漬けを試食 

 
各３回ずつ、大きな口と声で 

間違わずに練習します！ 

皆さんも言えますか？ 

 
もっと 

ちょうだい 

 


