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～杉建Ｎｅｗホームページ開設します！～(ただ今作成中です) 

 なかなか更新できなかった為、一度閉鎖してしまっ 

た杉建のホームページを、このたびリニューアルして 

再開することになりました。 

 

 内容はホームページを見ていただいた方へ身近に 

感じていただきたく、杉建社員紹介や今までお世話 

になったお客様の施工事例、得々情報などを掲載し 

ていくつもりです。 

 

 現在ホームページ作成の最終調整中です。 

予定としては 2 月中頃～下旬を開設予定にしています。 

 

ＨＰアドレスは「http://www.sugiken.jp」 

 

または、㈱杉建で検索して下さい 



エコ内窓のすすめ！ 

寒い時期になってきました。そこで今回は高い断熱性能で外からの冷気を抑える

「エコ内窓」を紹介します！ 

 

 

冬場、お風呂場が寒くてブルブル、といった経験はありませんか？ 

暖かい室内から寒い脱衣室や浴室・トイレへの移動など、急激な

温度変化が脈拍や血圧に大きな影響を及ぼす「ヒートショック」は、

脳出血や心筋梗塞などの深刻な疾患につながる危険性があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ↓↓↓↓                そこでそこでそこでそこで杉建杉建杉建杉建からのからのからのからの提案提案提案提案！！！！            ↓↓↓↓    

    

ヒートショックの一番の原因は急激な

温度差です。窓の工夫で温度差をでき

るだけなくし、ヒートショックを予防しま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エコ内窓には高い断熱効果の他に「結露抑制、防音効果、防犯効果」も高まります。 

興味がある方は杉建までお問い合わせ下さい！(TEL：0772-42-6955) 



ケア・すぎけんコーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ ン フ ル エ ン ザ と

は！！ 

38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛など全身の症状が突然現れます。

併せて普通の風邪と同じように、のどの痛み、鼻汁、咳などの症状も見られま

す。お子様ではまれに急性脳症を、ご高齢の方や免疫力の低下している方では

肺炎を併発する等、重症になることがあります。 

【インフルエンザを予防する方法としては、以下があげられます。】 

流行前流行前流行前流行前ののののワクチンワクチンワクチンワクチン

接種接種接種接種 

 

インフルエンザワクチンは、かかった場合の重症化防止に

有効と報告されており、年々ワクチン接種をする方が増加し

ています。 

外出後外出後外出後外出後のののの手洗手洗手洗手洗いいいい等等等等 

 

手洗いは手指など体に付着したインフルエンザウイルスを

物理的に除去するために有効な方法であり、インフルエンザ

に限らず感染予防の基本です。また、外出後の手洗い・うが

いは一般的な感染症の予防のためにもおすすめします。 

適度適度適度適度なななな湿度湿度湿度湿度のののの保持保持保持保持    

    

空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下し、イ

ンフルエンザにかかりやすくなります。特に乾燥しやすい室内

では加湿器などを使って、適切な湿度（50～60％）を保つこ

とも効果的です。 

十分十分十分十分なななな休養休養休養休養ととととバラバラバラバラ

ンスンスンスンスのとれたのとれたのとれたのとれた栄養栄養栄養栄養

摂取摂取摂取摂取    

    

体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバランスのと

れた栄養摂取を日ごろから心がけましょう。 

 

 



 

杉さんのひとり言 

いつもお世話になりましてありがとうございます。 

 

今年の冬も昨年と同じようにずっと雪が降り寒い毎日ですが、皆さんもお元気でお暮らしでしょ

うか？特に体調管理とケガには気をつけていただきたいと思います。 

 

さて、昨年の四月に一番下の娘が高校を卒業して夫婦二人暮しの生活の中で、始めての冬を迎え

ました。私の家は 5 年ほど前に水廻りが悪くなってきたので一部リフォームをしました。その時に

台所と居間は特に長い時間いるので、冬は暖かくしたいという思いでその二間に関しては高気密・

高断熱でエネルギーロスのない様にして蓄熱暖房機を入れました。 

 

その時にオール電化にしましたので、夜間割安の深夜電力でその蓄

熱暖房機を暖め、２４時間それだけの暖房で室温が 18℃～20℃ぐらい

で暮らしています。特に冬の朝は快適で、家内が炊事をすることに一

番喜んでいるようです。 

 

みなさんもぜひこの蓄熱暖房機での暖か生活にされてはいかがでしょうか？(CM になってしまい

申し訳ないです。) 

 

ところで、この冬は子供たちがいなくなったことをいいことに、その居間に奥の押入から布団を

運んでそこで寝るようになってしまいました。子供達がいるときは自分の部屋で寝なさいと言って

いたのに、なんか心に後ろめたさを感じながらついつい自分たちを甘やかしてル－ズになっていま

す。しかし、子供達が帰ってきた時はやはり元のように寒い寝室に寝なあかんなぁと話しています。 

楽なほうへ、楽なほうへ流れていく自分との葛藤をしています。悩みはつきないです。 

今月もありがとうございます。 （談 杉本 孝史） 

※蓄熱暖房機とは、オール電化住宅の安い深夜電力を利用し、 電熱線に通電して発生 

させた熱を蓄熱して、昼間は通電せず、蓄熱した熱で部屋を暖める暖房器具。 

 

 

編 集 後 記 

ここ最近、大雪のため気温も低く、出かけるにも一苦労で色々

と大変ですが皆さんはどのようにお過ごしでしょうか？ 

 

僕は丹後町に住んでいるのですが、毎日大雪で通勤が大変です。しかも丹後町と

与謝野町では天候が正反対のようでして会社の近くでは大雪でも、丹後町では天気

が良いので、朝にびっくりすることが多々あります。 

 

そんなこともあってか、雪が降りそうな日は余裕を持って通勤するようにしてい

ます。皆さんも雪の日には車の運転等は十分に気をつけて下さい。 

                              (談 吉岡) 

蓄熱暖房器 


