
№８１ H２５.2.１発行     

    発信元：株式会社 杉 建 

住所：与謝野町字石川 537-3 

TEL：0772-42-6955  

FAX：0772-42-0501 

ﾒﾙｱﾄﾞ：sugiken@triton.ocn.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.sugiken.jp/    

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※先月号のすぎけんお年玉プレゼントは、平成２５年１月３１日をもって締め切らせていただきまし
た。収納棚が入り次第、順次取付に訪問させていただきます。 

たくさんの問合せ、ありがとうございました。（1６名の皆様本当におめでとうございます！）       



「なつかしい・・・写真」 

小さい頃・・・自分の顔が嫌いで、その当時のアルバムを見ると、 

何ページか写真がありません。母が書き記した日付があるだけ(*_*) 

 

「なぜ嫌いだったのか?」 今思うと、私は三姉妹の長女として生まれ、 

誕生した時、「男の子だと思った」とよく聞かされていたこと、次に誕生 

した妹が可愛くて、また次に誕生した妹はさらに小顔で可愛い。 

・・両親は同じなのになぜ？とよく思った幼少時代！ 

誰でもない自分で、比較してコンプレックスをもっていたんだと思います。 

ところが今は、自分の顔が好きです。なぜ？と不思議に思われますよね。 

それは（大阪に居たときに）滝田裕子さんとの出会いから・・・だと思います。 

彼女に幼少時代の写真（数少ない）を見せることになった時のこと。 

写真を見るなり・・・お腹を抱えて大笑い、そして発した言葉が・・「子供の頃の写真を見て、こ

んなに大笑いしたことは生まれてはじめてやわぁ、何度みても飽きひん顔やん！」と、ストレートに

言われ、落ち込まなかった。 

自分でも意外で、その頃からだと思います。人に笑いを提供できる私の顔って なかなかイケ

てる！！ これからも磨きをかけていきたいと思います。 いつもありがとうございます。           

(ケア・すぎけん担当 布施 初恵) 

 

 

 

 

 

 

 

この度、京都府土木工事で「液状凍結防止剤散布装置」を設置しました。 

場所は、弥栄町木橋にある吉岡商店さんとあじわいの里の間にある新設のバイパス道路です。 

年末に道路は開通し、装置も作動しています。この装置は丹後での設置は杉建が初めてで、この付近で

は与謝峠の福知山よりのトンネル出口にあります。 

 

この装置はその名の通り「凍結防止剤」を散布する装置です。雪を溶かすというより、路面を凍らせないこ

とを目的としている為、幅広い効力は見受けませんが、スリップしにくい路面の状態にします。 

気温が１℃になると、液状の凍結防止剤を水鉄砲みたいに噴出し、車のタイヤが引っ張ることで、前後

約 300m の路面の凍結を防止します。また、凍結防止剤で車が汚れないように、本体より 30m 前後にセン

サーがあり、車を感知すると 15 秒間噴出を停止します。 

この装置のタンク容量は 2000 ﾘｯﾄﾙで、約 1 ヶ月に 1 回補充するようになっています。凍結防止剤は酢

酸化合液で出来ていて、かかるとお酢の匂いがします。 

でも、体に害はなく、環境に優しいエコ素材です。  

今後も土木工事のことを報告しよう思います。地域発展の為、土木を通して頑張っていきた

いと思いますので、よろしくお願い致します。              （土木部担当 山添 史隆） 

 



ケア・すぎけんコーナー  

 

     

    

    

☆☆☆☆ともにともにともにともに生生生生きききき、、、、力力力力をくれるをくれるをくれるをくれる・・・・・・・・・・・・それはそれはそれはそれは「「「「ペットペットペットペット」」」」というよりというよりというよりというより    

                                                                                    もはやもはやもはやもはや「「「「家族家族家族家族」」」」とととと言言言言えるのかもしれませんえるのかもしれませんえるのかもしれませんえるのかもしれません。。。。    

 

 

 

        順を追って紹介させていただきたいと思いますので、お声をかけて下さい。 

 

☆☆☆☆「老いを考える勉強会」に参加させていただきました。 

 １月２５日 与謝野町石川の「農耕センター」において開催された、ふれあいホーム 神宮寺さ

ん主催の勉強会に「ケア・すぎけん」も参加させていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ寒さ厳しいですが、みなさまお体を大切にして下さいね。 

                 ケア・すぎけん  飯塚・布施・井谷 

 

ルパン 君 

  大宮町在住 ７歳 

 
“ ひと ”が大好き！！ 

みんな大好き！！ 

千
ち

虎
こ

 君 

峰山町在住 ８歳 

お父さんがいっぱい愛情を 

くれるので毎日幸せ♪♪ 

 

 

今回のテーマは「排泄ケア」。 

老いを考えるにあたり、皆さん一番気になるとこ

ろであり、熱心に聞き入っておられました。 

今後もいろいろな内容で、継続して開催される

との事ですので、私たちも勉強させていただきたい

と思います。 

 

 

言葉は話せないけど 

そばにいるよ 

 

 

「寄り添うぬくもりとまなざし」 
 

施設や利用者様のお宅で暮らす 愛すべき親衛隊 紹介シリーズ 

を始めました！！ 

やさしいまなざし 

とってもイケメン 



杉さんのひとり言 
  

いつもお世話になりまして、ありがとうございます。 

 寒い冬が続きますが、みなさんお元気でお暮しでしょうか？インフルエンザが流行して

いると聞いていますが、カゼなどに注意してください。 

 

 さて、先日 与謝野町の成人式があり、末娘も成人式に参加するために大阪から帰って

きました。当日は近年にない良い天気にめぐまれ、足元に雪もなく、すばらしい成人式日

和でした。娘も着物を着せてもらい、頭もアップにして別人のようで、思わず「きれいに

なったなぁ～」と声をかけました。すると娘は、私がそんなことを言うとは思ってなかっ

たのか、びっくりして私の顔をまじまじと見て、少ししてから「ニヤッ」と笑っていまし

たが、うれしそうなので私も「ホッ」としました。 

女性は着る物、髪型でずいぶん変わるものだと 

改めて実感です。それと同時に、子供だと思って 

いましたが、着物を着ることにより一人の女性と 

いう感じを受けました。 

 

 その娘もあくる日に帰りましたが、現在大阪で 理学療法士を目指し、 

学校へお世話になっています。私としては、卒業したら丹後へ帰ってきて、その職業を活

かして、将来近くに住んでほしいと願っています。上の娘はすでに京都市の方で結婚して

暮らしているため、下の娘に淡い期待をしています。一応は帰ってくるように言っていま

すが、あまり言うと反発するのが恐いので、今のところ控えています。あと二年あるので、

その間にぼちぼち洗脳しようかなぁと思っていますが、親の勝手でしょうか？ 迷うとき

もあります。 

今月もありがとうございます。      （談 杉本 孝史） 

 

 

編 集 後 記 
雪が降り本当に寒い中、皆さんはどのようにお過ごしでしょうか？ 

 

本紙にも載せさせてもらいましたが、２月１６日･１７日で完成見学

会を開催させてもらいます。「冬なのに春のような暖かい家」をコン 

セプトにした新築住宅です。寒い冬の時期が長い丹後地域で、体も心も暖かく安心して暮

らしてみませんか？ 

その他にもお客様の希望に合わせた自由設計になっていますので、見所満載です！ 

 

新築をお考えの方はもちろん、リフォームをお考えの方にも参考していただけますので、

「暖か住宅」を体験してください。また、チョコレートのつかみ取りや抽選会も行います

ので、気軽に遊びに来てください。     

                             (談 吉岡 大) 


