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    ～現在進行中の現場を紹介します。～ 

 
 現在、いくつか現場が進んでおりますが、その中の一部をご紹介させていただ
きます。 
 
「与謝野町 Ｉ様邸新築工事」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ｉ様邸では、現在基礎工事中です。いよいよ、今月建前を行ないます。車庫併
用住宅で、車からの動線計画を考えた、使いやすい住居になると思います。 

完成は当分先ですが、今から I 様に住んでいただけることが楽しみです！ 
建物の仕様は、省エネで、夏は涼しく、冬は暖かな住環境で、高気密高断熱材
やオール電化で、割安な深夜料金を使う蓄熱暖房機を使用した住居です。 
 
 
「与謝野町 Ｕ様邸増築工事」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ｕ様邸では、離れを増築させていただきます。写真は建前の状況です！ 
ご家族の生活様式に合わせて、台所、お風呂、トイレ、洗面所、寝室を予定して
います。限られたスペースの中に、希望のプランをさせていただきました。 



～ご報告～ 

  住まいるプランナーの北垣 奈穂美です。 

まったくの私事なのですが、この度結婚することになりました。 

これを書いている今は、結婚式や新居の準備、結婚に伴う手続きなどでバタバタして

います。そして、たくさんの人に支えられて生きてきている事を実感しています。 

ワクワクする気持ちもあるんですが、不安や寂しさもあり、複雑な心境です。高校を卒

業して奈良県の短大に行く為に、親元を離れて知らない土地で一人暮らしを始める時に

似ています。 

引越しが終わって、アパートから両親が帰る時、急に心細くなってきて、玄関で母と泣

き、その横で父が「一生の別れでもないのに」と言っていたのを思い出します。 

あの頃と違うのは、一人ではなく、隣にいてくれる人がいることでしょうか。 

 

不安の原因の一つは、ぬくぬくと実家で暮らしていた、なまけ者の私に家事がこなせる

かどうか…(笑) 皆様どうか、この新米主婦に家事や料理の事など、耳寄り情報を教えて

ください<(_ _)>お待ちしております！ 

（住まいるプランナー 北垣 奈穂美） 

 

 

～資格試験勉強～ 

いつもお世話になりまして、ありがとうございます。 

現場管理をさせていただいております森脇康二です。 

 

だんだん暑くなってきた今日この頃ですが、体調を崩され 

てはいないでしょうか？ 

 

今年、私は資格試験に挑戦しようと、現在勉強をしています。 

今年は土木工事の一級施工管理技士の資格を取ろうと思っています。 

 

建築工事は数年前に資格をいただき、土木工事は建築よりシンプルだし 

簡単だろうと思っていましたが、意外と奥が深く、なかなか勉強が進みません。 

 

平日は、時間も取れないので、週末一気にやっていま  

すが、50 歳を過ぎると、なかなか覚えられなくて、先週や

ったことをすっかり忘れてしまいます。全部のことを覚える

のは無理だと思い、ポイントを絞り覚えていこうと思いまし

た。 

 

7 月 6 日の試験日まで、悔いの残らないように頑張りたいと思います。みなさ

ま 応援よろしくお願いいたします。 

（現場管理担当 森脇 康二） 



ケア・すぎけんコーナー 

 

 

 

    

    

    ケア･すぎけんケア･すぎけんケア･すぎけんケア･すぎけんではではではでは、、、、利用者様に快適な生活がしていただけるよう、最新の商品を日々利用者様に快適な生活がしていただけるよう、最新の商品を日々利用者様に快適な生活がしていただけるよう、最新の商品を日々利用者様に快適な生活がしていただけるよう、最新の商品を日々、、、、

採用しています。今回は採用しています。今回は採用しています。今回は採用しています。今回は、最新の、最新の、最新の、最新の車椅子・歩行車商品を紹介させていただきます！車椅子・歩行車商品を紹介させていただきます！車椅子・歩行車商品を紹介させていただきます！車椅子・歩行車商品を紹介させていただきます！    

    

最新の車椅子最新の車椅子最新の車椅子最新の車椅子        ｢｢｢｢ネクストコア･ネクストコア･ネクストコア･ネクストコア･アジャスト（自走式・介助式）アジャスト（自走式・介助式）アジャスト（自走式・介助式）アジャスト（自走式・介助式）｣｣｣｣    

 

 

 

 

 

 

 

「自走式」「自走式」「自走式」「自走式」    

 

 

 

 

 

 

 

 

「介助式」「介助式」「介助式」「介助式」    

・立体立体立体立体スリリングシートスリリングシートスリリングシートスリリングシート    

 ○背シートの左右に張り調整ベルト採用で、背中の圧が分散され 

安定した座位保持が可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

    

最新の歩行車最新の歩行車最新の歩行車最新の歩行車    「テイコブリトルＲ「テイコブリトルＲ「テイコブリトルＲ「テイコブリトルＲ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・抑速機能付きタイヤ搭載抑速機能付きタイヤ搭載抑速機能付きタイヤ搭載抑速機能付きタイヤ搭載    

  ○一定の速度を超えると自動的にブレーキの力が働き、減速機能 

し安全です。 

  ○転倒を防止し、下り坂でも安定した走行をしていただけます。 

詳しい使用方法・商品内容は福祉用具専門相談員である詳しい使用方法・商品内容は福祉用具専門相談員である詳しい使用方法・商品内容は福祉用具専門相談員である詳しい使用方法・商品内容は福祉用具専門相談員である    

ケア・すぎけんスタッフケア・すぎけんスタッフケア・すぎけんスタッフケア・すぎけんスタッフ((((飯塚､布施､井谷､寺立飯塚､布施､井谷､寺立飯塚､布施､井谷､寺立飯塚､布施､井谷､寺立))))に声をかけてください。に声をかけてください。に声をかけてください。に声をかけてください。    



杉さんのひとり言 
 

いつもお世話になりまして、ありがとうございます。 

新緑も濃くなってきて、いよいよ６月になりました。ずいぶんと暑くなってきましたが、み

なさんもお元気でしょうか？熱中症に気を付けなければいけない時期になってきました。 

 

さて、５月の連休を利用して、出雲大社へお参りに行ってきました。丹後から高速を使

って車で約６時間くらいで到着しました。高速が出雲まで入っているので、早く着いた感

じでした。この正月に伊勢神宮へ還暦のお参りに行ったので、今回は出雲さんという想い

で行きました。 

 

               両方とも、昨年遷宮がありましたが、私の感想では、出雲さん  

              の方が地味というか素朴な感じがしました。出雲さんは縁結び 

              の神さんということで、特に若い女性グループが多かったように 

              思われました。夫婦で行ったのですが、行く前に「縁結びの神さ 

              んなので、一緒に鳥居をくぐったら、神さんがやきもちを焼くの 

              で、一緒にくぐったらあかんどぉ」と聞いたので、別々に潜ったの 

ですが、あとを振り返ると夫婦でくぐっている人が結構いたなぁーと感じましたが、やはり

神さんのことが気になり、これでよかったんだぁと一人で納得している次第です。 

 

みなさんもチャンスがあればお参りされてはどうでしょうか？ 

「ご利益がありますように！！」とお祈りしています。今月もありがとうございます。 

                                           （談 杉本 孝史） 

 

 

 

 

編 集 後 記 
                段々と暑さが増していき、夏日の日が増えてきました。今年は積

雪が少なかったことと、夏は猛暑の予想ということで、水不足が心

配です。 

 

皆さんは、｢丹後・丹波 BOOK｣というガイドブックをご存じでしょうか？丹後･丹波地域（京 

丹後・与謝野・伊根・宮津・舞鶴・篠山）の隠れたグルメスポットを掲載しています。 

ある方はその本をいつも車につんでおられて、ちょっと出かけたときに、調べて掲載してあるお

店に行かれるそうです。その話を聞いて、僕も早速本屋さんで購入しました！ 

 

その本を見てびっくりしたのが、丹後にも結構オシャレでいいお店があるということでした。地

元の本屋さんに行けば、大体ありますので皆さんもチェックされてみてはどうでしょうか？ 

               (談 吉岡 大) 


