
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№116   H28.1.１発行 

発信元：株式会社 杉 建 

住所：与謝野町字石川 537-3 

TEL：0772-42-6955  

FAX：0772-42-0501 

ﾒﾙｱﾄﾞ：sugiken@triton.ocn.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.sugiken.jp/ 

安心を、かたちに 

構 造 見 学 会 開 催 

1/16(土)17（日） 

3 つの安心できる見所 

・普段は見えない”耐震性”を公開 

・家族がゆったりできる”間取り”を公開 

・”あったか”住宅実現を公開 

ご案内時間：10：00～16：00 

完成イメージ図 

住所:京丹後市網野町島津 892 

Ｈ28. 

        ～はじめまして！田﨑です～ 

 

プチスマイル通信より失礼します。 

長年勤めた建設会社を昨年退職し、杉本社長と縁あって、 

平成27年7月より㈱杉建 土木部門で採用して頂いています 

田﨑晴輝と申します。 

 

㈱杉建の経営戦略として社長の目標とされる、建築部門を大黒柱としケア部門、

土木部門の三本の柱により強固な組織と経営の安定化を図るため、土木部門におい

て公共土木工事に本格参入を目指しています。日々の主な業務内容は「土木工事発

注案件の確認・設計内容･施工箇所の照査・ビジネスコスト等を考慮し、応札の検討

→積算作業→入札→施工計画→施工管理」と、併せて建築工事に係わる土木的要素

の設計等を行っています。公共工事は近年の構造的社会不況に準じて、地方への公

共事業費減少による建設業界低迷の中での受注競争は激化し、また、複雑な積算体

系による受注プロセスは至難とも感じています。先ずは落札する事が第一義とし、

日々業務をこなしているところです。 

仕事を通じて地域住民の皆様へ貢献し、喜んで頂けるように頑張って参りたいと

思っています。 

今後、受注に至り、道路工事或いは河川工事等で、皆様にお会いした折には、「杉

建頑張れよ！」とエールを送って頂ければ幸いです。 

今後とも引き続き、ご支援賜りますよう宜しくお願いします。                    

 

（土木部 田﨑 晴輝）                 

                                  

   

～寒い冬には甘酒はいかが？～ 

寒い冬にぴったりの飲み物と言えば・・・甘酒！！ 

 

体を温めてくれる甘酒には「飲む点滴」と言われるほど栄養豊富  

な上、便秘解消の効果があるのをご存知ですか？ 

 

米麹から作られる甘酒には、腸内環境を整えてくれるオリゴ糖と食物繊維が含ま

れており、これらの複合効果で腸が元気になり、便秘も解消されるのです。 

食感が苦手な方はスムージーにしてみたり、ホットミルクやホット豆乳で割ると

サラッと飲みやすくなりますよ。 

 

寒い季節、体を動かす機会も減り、便秘になりやすくなります。 

そんな時には「甘酒」！美肌効果も期待できます！ 

ただし、飲みすぎないようにね。 

（ケア・すぎけん 河島 睦） 

※趣味は登山です！ 
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ケア・すぎけんコーナー 

 

 

 

☆２０１６年スタートです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❀これまでお会い出来ました、すべての方々に感謝申し上げます。 

そして、これからの新しい出会いのひとつひとつを大切にしたいと思っています。 

チームで力を合わせ、ケア・すぎけんのバージョンアップを目指します。 

ご指導のほど、よろしくお願い申し上げます。 井谷 安希子 

 

❀昨年も大変お世話になり、ありがとうございました。今年（2016）「さる年」というこ

ともあり、フットワークを柔軟にご要望にお応えできるように頑張ります。どうぞ、皆

様にとりましても、すてきな一年になりますよう、お祈り申し上げますと共に、ケア・

すぎけんをよろしくお願い致します。布施 初恵 

 

❀ケア･すぎけんの一員となり、1年になります。頑張ってこられたのも皆様に 

支えて頂いたおかげと感謝申し上げます。 

本年も元気に走り回れますよう、頑張って参りますので 

 よろしくお願い致します。 河嶋 睦 
 

❀皆様、いつもお世話になりましてありがとうございます。 

 私は昨年２月に入社をしましたが、一日一日が過ぎるのがすごく早く感じられ、あっと

いう間に２０１６年がやってきました。 

 今年の抱負は、２１歳という若さを生かし「スピーディーに動き、早い対応」です。 

今年もたくさん走ります！よろしくお願いします。 

良い一年になりますように…！  山田 純也 

杉さんのひとり言  

新年あけましておめでとうございます。 

昨年はいろいろとお世話になりましてありがとうございました。 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

さて、皆さんは昨年はどんな年だったでしょうか？そして、今年は 

どんな一年にしたく思われているでしょうか？ 

私も毎年、正月にはそんな事を思って新たな一年を迎えます。 

昨年の世相を表す漢字は「安」という字だそうです。そう言えば、世界中の各地でテロ

が起きたり、難民が海を渡りヨーロッパに入ったりしました。又、中国によるフィリピン

沖の南沙諸島での不法な埋め立てなどがありました。 

国内ではＴＰＰの大筋妥結や、憲法問題を巻き込んだ集団的自衛権の問題や、マイナン

バー制度による国民丸裸問題などなど、国民にとって「不安」材料が多くなってきている

事も事実です。 

 

そんな中で、私はやはり「健康で平安に穏やかに暮らしたい」 

と願っている一人です。 

仕事の面では、住まいづくりを通じてお客様に「安心」を尚一 

層提供したいと考えています。今年一年が皆様にとって「安心」 

の年となりますように心からお祈り致します。 

ありがとうございます。 

（談 杉本 孝史） 

 

編 集 後 記 

先月号でお届けしました、すぎけんクリスマスプレゼントクイズにたくさんの

ご応募いただき、本当にありがとうございました!! 

             クイズの答えは「ジングルベル」でした。 

なんとご応募いただいた方、全員が正解というすばらしい結果に！！ 

当選された皆さま、おめでとうございます！                                         

かわいいイラストやメッセージを書いていただいたりと、とても楽しく見させていただきました。

本当にありがとうございました♪ 

そして、編集人のミスで一部番号が抜けており、ご迷惑をおかけしたことを 

この場を借りてお詫び申し上げます<(_ _)> 

 

また、これからも楽しい企画を考えていきたいと思っていますので、皆さん 

ぜひご参加ください♪ 

 

最後になりましたが、今年もすぎけんファミリー＆プチスマイルをどうぞよ 

ろしくお願いします。                        (談 上田 裕子) 
※抽選の様子です。 
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心地良い輻射熱で部屋中ムラなくぽかぽか！春の

日だまりのような温かさ！ ｢ユニデール｣8kｗ 

設置・電気工事 別途 

冬の床下から伝わる冷気を抑え、ブルっとくる 

足元の冷えをブロック、暖房のききが違います。 

「アイシネン断熱材」施工はなんと半日！ 

今ある窓との間に生まれる空気層が 

室内の熱を外に伝えにくくし、断熱 

効果を発揮します。 

      取付 別途 

新春初売りセール 

 

 

               
 

 
                   

 

 

 

 

 
 

 
 
 

内サッシ取付 

花粉や、急な天候も気にせず干せて楽々！ 

「室内物干しユニット【ホシ姫サマ】」 

取付 別途 

 

浴室暖房機(限定 5 台) 

浴室が衣類乾燥機に早がわり！ 

入浴前暖房+入浴中暖房であたたか！ 

バス・乾燥・暖房・換気【単価 200V タイプ】 

設置・電気工事 別途 

 

 

室内物干し(限定5台) 

足元の簡易ヒーターが欠かせなかったのに 

今は暖房がよく効くし足元もポカポカ！ 

 

蓄熱暖房器(限定 3 台) 

床下断熱工事 

※お見積りは無料ですので、お気軽にお問合せください。 

定価 437,000 円 

※お住まいの構造、床の面積により価格が異なります。 

お見積りは無料ですので、お気軽にお問合せください。 

トイレや脱衣室の床も温かで 

心臓にもやさしい！ 

老後も安心です。 

定価 28,500 円 

定価 147,000円 
38%off 

～お客様のうれしい声～ 
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