
～体力の衰えを痛感～ 

4 月になり日々暖かくなり過ごしやすくなってきましたが、 

朝の寒さは未だストーブなしではおられませんね。 

 

 先日、仕事で神社の階段を登ることがあったのですが、私の 

気持ちの中では一気に上まで登ることができる気持ちでいましたが、現実には 

3 分の 1 の時点で息切れ、苦しくて小休止、足も重く、なんて長い階段…と上 

は見えてもなかなかたどり着けず、あがるまえにもう一休み。 

 

自分の体力の衰えを実感させられました。いつまでも変わらぬと  

思っていた自分自身に情けなさを感じていました。 

そしてその夜には足がつってしまい、眠れなく苦しんでいました。 

             今更ながら、少しは運動をしないといけないなと反省をしました。 

       皆さんも無理のない程度で運動をして、身体には気をつけてください。 

 

  さて 4月に入り、リハ・すぎけんが開業しました。何をしているのだろうと 

思っておられる方もおられるようですので、ぜひ一度見に来て下さい。お待ち 

しております。杉建、ケア・すぎけんも引き続きよろしくお願い致します。 

                           （営業  村越 一仁） 

                                          

  

 

今年の冬は寒波の影響でとても寒い日が続きまして、水道管の破損   

による漏水の話をよく耳にしました。 

 

我が家では、お湯の配管が破損してしまいました。 

最初寒い日があった時には、水道メーターも回っていなかったため 

電気温水器が古いからタンクの保温能力が落ちたのか、ヒーターな 

どの部品の故障だと思っていました。朝、起きた時リモコンのお湯の 

表示を見ると満タンでなければならないはずのお湯の量が半分しか 

なく、おかしいと思い外に出て水道メーターをみてもメーターは回っていなかったので、

やはり温水器の故障だと思っていました。 

 

ある日、仕事から帰ってリモコンのお湯の残量を見ると、タンク内のお湯の残量が 

1 メモリしかなく、しばらくしてから見ると残湯なしの表示が出ていたため、お湯が漏水

している事に気が付き、外に出て確認してみると基礎が濡れていて浴室の下で漏れて

いるのが分かりました。 

最悪風呂を壊さなければならないかと思いましたが、水道屋さんが上手く配管工事

をしてくれたおかげで、最悪の事態は避けられましたが、もっと早く水道屋さんに見て

もらっておけば良かったと後悔をしています。             

（大工  安見 和義） 

～漏水被害～ 

ケア・すぎけんコーナー  

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆歌は万病に効く 

☆バリアフリー2018 にバスツアー催行します！ 

 

  

 

歌えば楽し 



 

杉さんのひとり言  
いつもお世話になりましてありがとうございます。 

 

四月になり、野山はまさに春という感じです。長い寒かった冬も終わり 

野山の草花も新緑の芽が吹き出し、桜も全開、目前です。 

皆様も春本番を迎えられお元気でしょうか？ 

 

三月、子供たちは卒業式や終業式また四月は入学式や入社式、進級と新生活が始まる 

スタートとなります。 

我々大人は毎年ほぼ変わらない生活が多いですが、子供たちは新

たな世界が始まります。私たち大人も子供たちにあやかって、新年

度は気分一新で進みたいと思っています。 

 

私事になりますが、現在 江陽中学校と石川小学校の学校評議員

を仰せつかっています。ほぼ毎年、卒業式や入学式に参加させてい

ただいてますが、いつも楽しみにしていますのが、どちらも我が母

校でありまして、後輩である子供たちが母校に入学したり卒業した

りする中で、6 年間や 3 年間の時間に成長してくれている姿です。 

 

そして願わくば、人間的にも、能力的にも大きく成長してくれて、一旦は丹後から離れて外

の世界を見聞して、再び丹後に帰ってきてくれて地元に貢献してほしいです。地球は時間的

にも情報的にも狭くなってきています。 

丹後発で世界発信をしてくれる、そんな若者が育ってくれるといいなと思っています。 

丹後生まれ、丹後育ちの子供たちに将来幸あれと願ってやみません。 

 

今月もありがとうございます。 

                                            

（談  杉本 孝史） 

 

 

 

暖かい日が多くなり、あっという間に春らしくなりましたね。 

 

我が家では、子供が 2 人、小学校と中学校を卒業しました。 

卒業に向けての取り組みの中で、子供あてに手紙を書いたり、昔の写真を出してきて眺めた

りと、普段はなかなかできないことをする機会もあり、しみじみと成長を感じ、嬉しくなったり、

少し寂しい気持ちになったりしていました。 

 

春からは新しい生活がスタートする子供たちと一緒に、私も気分新たにがんば 

ろうと思っています！                        （談 上田 裕子）                                                                                        

 

編 集 後 記 

 

                                                          

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 4 月 2 日（月）より、リハビリ特化型デイサービス『リハ・すぎけん』の営業を開始いたしま

す。 皆さまに親しんでいただけるリハビリ施設を目指し、スタッフ一丸となり、がんばって

まいりますので、どうぞよろしくお願いします。 

     ※ご利用いただくには、介護認定または総合事業の認定が 

   必要となります。詳しくはお問合せください。 
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オープン‼ 
リハビリ特化型デイサービス 

 

京都府京丹後市大宮町三坂 129-1 

やる気と自信の 

回復 

営業時間（月～金）午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分 

TEL 0772-68-1170 
介護保険事業者番号 2693300218 

あたま 

4 月 2 日（月）より 

からだ こころ 

認知症予防 

日常動作の 

向上 



 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 
 
 
 
 

ﾌﾟﾚｱｽ LS(手洗無)   ﾌﾟﾚｱｽ HS(手洗付) 

LIXIL プレアス便器 

※BB7 の色については納期がかかりますのでご注意ください。 

定価￥230,000 円～ 

お申込み期限 2018 年 

５月１０日（木） 

クリナップ 洗面化粧台 ＢＧＡ 
1面鏡・蛍光灯／扉 ホワイト限定 

定価￥106,000 円 

コロナ エコキュート 

全自動おそうじトイレ ホワイト／便器のみ 

定価￥196,000 円 

パナソニック アラウーノ SⅡ 

460L ﾌﾙｵｰﾄ ｲﾝﾀｰﾌｫﾝﾘﾓｺﾝ付、脚ｶﾊﾞｰ付き 

定価￥888,500 円 

※便ふたオート開閉機能はありません。 

すぎけん 

370L も特価用意しています。 

ご相談ください。 

定価より 

※消費税、取付工事費は別途となります。 

詳しい内容につきましては、お気軽にお問合せ下さい。TEL 0772-42-6955 

定価より 

定価より 

定価より 

リハ・すぎけんコーナー 

 

 

 

 

こんにちは‼リハすぎけんです。 

先日は第二回目の内覧会を開催いたしました。 

体のお悩みや施設についてなど十人十色なお話をさせていただき、第一回目に引き続き多くのお客様 

にお越しいただきました。 

おかげさまでご利用者様も続々と決まってきておりますが、まだ空きがございますのでご相談くださ 

い‼ ※介護保険対象者、総合事業対象者の方のみのご利用となります。 

内覧会は終了しましたが、お気軽に見学等お越しください。 

 

施設の様子     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

各専門のスタッフがみなさんをサポートします‼ 

よろしくお願いいたします‼ 
 

顧問 松本健史     管理者 寺田知代    理学療法士 松本泰子   看護師 坪倉いづみ 

トレーナー 倉めぐみ  トレーナー 智原啓太  トレーナー 小林宏志   

  

広い和室も 

あるんだー‼ 

肩周りがほぐ

れますね‼ 

 

   登山が好きです 

ばらが 

御朱印ガールです 

カラオケ好きです 

音楽が好きです 

熊本出身です ばらが好きです 阪神ファンです 


