
～家族が増えました！～ 

毎日暑い日が続きますね。 

体調には十分に気を付けて下さい。 

 

私事になりますが、7/10 に子供が生まれました。 

嫁の妊娠から生まれるまで、何もかもが初めての経験で先輩方に色々と 

聞きながらも、何をしたらよいのか分からずに、いつの間にか当日になっ 

ていた気がします。 

 

当日、出産に立ち会ったのですが、皆様に言われていた通りとても感

動的な瞬間で、言葉では表せない感情になった事を覚えています。 

本当に生まれてきてくれてありがとうと感じています。 

お父さんとしてやっていけるか色々と不安がありますが、嫁の機嫌もと

りながら夫婦、子供と仲良く生活していきたいと思います。 

今後ともご指導、ご鞭撻を宜しくお願いします。 

 

子供の名前は[優莉] ゆうりにしました。 

（企画・営業 杉本 健太郎） 

                                         

  

 

はじめまして。リハ・すぎけんの辻村です。 

６月から生活相談員として活動し始めたばかりでまだまだ至らない点 

 が多く、教わることが沢山ありますが、一日一日頑張ってまいりますので 

よろしくお願い致します。 

 

私は過去にはツーリングが趣味であっちこっちを走りまわっていました。休みが続いた時には、

荷物を持ってアッチやコッチといたるところを走りまわっていましたが、結婚を機に一旦は降りて

気が付くと１０年の月日が経っていました（その間も今の時期になるとバイクに乗りたい衝動に

駆られウズウズしていましたが…）。 

先日の出来事なのですが、数年間眠っていた車体を友人から譲り受けてか

らコツコツと手直して、やっと動かせる状態となりました。時間をかけて直し

ている時に『使わない、動かさなければ本来持っている能力も発揮できずに

低下していく』、しかし『手をかけていけば維持・向上していく、成果が得ら

れる』これは人でも物でも同じなんだなぁと今の仕事にも通ずるものを感じ

ながら取り組んでいた夏の１日でした。 

 

まだ公道を走ることはできませんが、今年の夏は“風を感じて走る”ことを目標にしたいと思

っています。 

        （リハ・すぎけん 辻村 昌敏） 

 

～はじめまして！辻村です～ 
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ケア・すぎけんコーナー  
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販売価格￥7,000-（税込み） 
 定価 ￥10,800- 



 

杉さんのひとり言  

いつもお世話になりましてありがとうございます。 

 

もう八月、盆月になりました。1 年は早いものですね。今年の夏は 

例年になく早い、7 月上旬の梅雨開けから連日 40℃近くまで気温が上がり、本当に 

猛暑日続きです。皆さんはこの暑い中お元気でしょうか？ 

 

特に熱中症が多く起こっています。熱中症対策には、ペットボトルに薄い塩水を入れるなり、

梅入りの水などが良いようです。ぜひためしてみてください。 

 

さて、この連日の猛暑により、我が社の現場では、普段は朝 10 時と午後 3 時に休憩を取

りますが、もうそんな事は言っておられません。大工さんや多能工さんには、とにかく熱中症

にならないために、自分自身が疲れたり、体調がおかしいと感じたら、何回でも休憩をとって。

と、言っています。いつもは能率とか効率を考えて仕事をする訳ですが、とにかく体調万全、

安全第一が一番です。そんな事で一日でも早く涼しくなったり、雨が恋しい気持ちでいっぱい

です。この暑さで野菜類も出来があまり良くなく値段も高くなっているようです。神様、仏様

ひと雨くださいと祈っています。 

 

              ところで八月に入ったので墓そうじの方も気になりだしました。週間天気

予報を見ながら、いつが気温が低いだろうか。とか、雨が降って涼しくなる

のはいつだろう。とか考えています。 

              先祖さんには申し訳ないですが、盆月がもっと涼しい時期にあればいいけ

どなぁ…と、どうしようもない事を思いながらカレンダーを見ている盆月で

す。皆さん、暑いのももう少しです。食事をいっぱい取って、睡眠時間をたっ

ぷり取ってこの夏を乗り越えましょう。 

 

今月もありがとうございます。 

                                           （談  杉本 孝史） 

 

 

 

連日の猛暑で熱中症も心配されていますが、皆さんお体は大丈夫でしょうか？ 

 

我が家では学校が夏休みに入ったこともあり、ほぼ毎日、エアコンはフル活動して 

いる状態です。なので電気代も気になるところではありますが、暑さをギリギリまで我慢する 

ことは身体はもちろん、節約の点からもよくないそうです。 

エアコンは、室温を設定温度まで下げるときに多くの電気を使い、下がった温度を維持す

るためには少しの電気しか使わないので、まだ暑さがそんなに厳しくならないうちにスイッチ

を入れ、こまめなオンオフをしないほうが節約になるとのこと。 

まだまだ暑い日が続きますが、体調管理や暑さ対策をしっかりして、この暑い夏をなんと

か乗り越えたいですね。                             （談 上田 裕子） 

編 集 後 記 

 

 

 

 

 

 

 

 この度の平成 30 年度 7 月豪雨による災害により被災された方々に、謹んでお見舞いを申し

上げます。一日も早く復旧されますことを心よりお祈り申し上げます。 

今回の被害に伴う破損した製品等につきまして、各メーカーより特別修理対応の案内が届いて

おりますので一部ご紹介させていただきます。 

対象地域や対象製品など、メーカーによって異なりますので、詳しくはお問合せください。 
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平成 30 年 7 月豪雨による災害への 

特別修理対応について 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 株式会社 杉 建 

9/ 

会場 与謝野町石川 

1(土)・2（日） 

8/ 

リフォーム完成見学会 

与謝野町明石 

キッズ 

コーナー 

あります。 

会場 

25(土)・26（日） 

詳しい見学会の内容につきましては、お気軽にお問合せください 

☎0772-42-6955 

新築完成見学会 
リハ・すぎけんコーナー  

 

 リハ・すぎけんがオープンして３か月が経ちました！ 

４月からご利用されている利用者様は初めての評価月になり、３か月間の身体の変化を調べまし

た。 

日々過ごしていると気付きにくいですが、歩行スピード・姿勢などを画像や動画に記録しておき３か

月後に比較しデータをお見せすると、ご自分でも変化に驚かれていました！！ 

利用者様のほとんどの方に改善が見られ、前回測定した数値よりも良い数値が出ておられまし

た。 

３か月毎に体力測定をして評価表をお渡ししますので、効果が可視化され前回よりも良くなってい

るのが確認できるとヤル気が出てきますね！ 

７月中旬には［濡れない足湯・足温器］を設置しました！セラミックボールを遠赤外線のヒーターで

温めており、足を入れて動かせば足裏マッサージにもなりとても気持ちが良いんです!! 

猛暑が続きますが、それでも足先が冷える方が多く足を温めたいとの要望もあった為導入致しまし

た。 

夜間のトイレの回数が減った！足の硬直が和らいだ！よく眠れた！など早速効果があった事をご

報告を頂いております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 足湯に入ったまま、ボール体操もや

ってみました！会話も弾みました 

 
棒体操でしっかり肩甲骨を動かし 

可動域を広げることで丸まった背中も

まっすぐに！！ 

比較数値 

 

3 ケ月前 3 ケ月後 

 

 

アキレス腱伸ばして

背筋をピーンと！ 

これが評価表です。 

3 ヶ月前との比較ができ、 

グラフも見やすいです。 

気になる身体のご相談

があれば理学療法士が

個別に訓練致します！ 

 

大人気の足湯です！！ 

靴下のままズボッと入れ

ればぬくぬく最高♨！ 


