
～リハ・すぎけんの坪倉です～ 

本当に暑い日が続きますが、負けずにお元気でお過ごしでしょうか。 

8 月はお盆休みをいただき、特に何も予定は考えていなかったので 

すが、いつもはできないことが少しできました。 

 

  先ず我が家のミニトマト。今年は今までで一番の豊作で、皮を湯むきにしたものを冷

凍保存したり、頑張って食べたりしていましたが追いつかず、このお盆休みには「トマ

トジャム作り」に挑戦してみました。（味は思ったより甘くビン詰めにした赤がきれいで

満足）。ジャムとして以外にもトマト料理にも使えるそうです。ついでに、とりあえず冷

凍しておいたブルーベリーもやっとジャムにできました。 

 

          また、我が家の庭には、子どもたちがまだ保育所のころに植えた 

『月桂樹(ローリエ)』の木があります。“ゆっくりと成長し年数をか

けて成木になる”、というフレーズに魅惑されて植えました。それ

も今では大きくなり(子どももすでに二人とも社会人になりまし

た)、ローリエとしてシチューやポトフだけに入れて喜んでいるだ

けでは物足りなくなり、ローリエ茶作りにも挑戦。 

今、日陰で風通しの良いところで葉っぱを干しています。2～3 週間干してパリパリの

状態になったら乾燥剤と一緒にビンなどに入れて湿らないように保存すればよいそうで

す。 

  まだまだ暑さは続くのでしょうか。とはいっても昨今の気候は急に寒くなり、この猛

暑もその驚きにすぐ記憶から遠のいていくのかもしれません。 

（リハ・すぎけん【看護師】 坪倉 いづみ） 

                                         

  

 

   いつもお世話になっております。ケア・すぎけんの長野です。 

  8 月に建築から異動しまして、ケア・すぎけんで働く事になりました。 

 

  自分自身介護に関する仕事に就いたことがなく、毎日不安や戸惑いで 

いっぱいです。ご利用者様に満足して介護用品を使用していただくため 

にも介護や介護用品に関する知識が必要になってくるため、日々の勉強が大事になって

きます。 

「言うは易し行うは難し」という言葉がある通りに仕事をしながら勉強という事は容易

な事ではなく、大変ではありますが、自分自身の能力のスキルアップの為、ならびに会

社への貢献、そして地域の皆様が快適な生活をお過ごしになれるよう手助けができるよ

うに努力をしたいです。 

関係者の皆様にはご迷惑、お手数をおかけして申し訳ございませんが、これからもよ

ろしくお願い致します。 

まだまだ暑い日が続きますので、皆様もお身体に気をつけてお過ごしください。 

（ケア・すぎけん 長野 啓祐） 

～ケア・すぎけんの長野です～ 
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杉さんのひとり言  

いつもお世話になりましてありがとうございます。 

   

  今年は過去にない程の猛暑の夏でした。9 月になりましたが、まだまだ 

もう少し暑さが続くようで、皆さんもこの暑さの中、お元気でしょうか？ 

もう少しすると涼しくなるのでは？と期待して残暑を乗り越えましょう。 

しかし田んぼの方は稲刈りが始まって、いよいよ秋が到来という感じです。 

 

 さて、8 月に甲子園で行われた第 100 回 全国高校野球選手権大会が終わりましたが、みご

と春夏連覇した大阪桐蔭高校は素晴らしかったですが、準優勝の秋田県立金足農業高校には感

動しました。 

 私は高校野球を応援するときは、まず第一は地元京都代表チームをいつも応援します。次に私

立高校ではなく、公立高校で特に田舎の公立高校を応援します。今年は、地元、私立・龍谷大平

安高校と秋田県立金足農業高校、富山県立高岡商業高校、三重県立白山高校、兵庫県立明石

商業高校、徳島県鳴門高校、香川県立丸亀城西高校、高知県立高知商業高校、佐賀県立佐賀

商業高校の 8 公立高校です。 

 その中で、特に近くで部員も少ない白山高校と、優勝旗がまだない東北地方の金足農業を応

援していました。 

 

                    私の勝手な想いですが、私立高校は資金がある故に、他県から

優秀な選手をスカウトしたり、立派な練習設備があったり、豊富な

遠征費用があったり、優秀な指導者がいたりと、いろんな面で優

遇環境にあるという事を聞いています。その点では公立高校は恵

まれていません。その環境を打ち破り、甲子園に出てきたチーム

は本当に応援したくなります。特に田舎のチームになればなるほ

どがんばって欲しいのです。過去に、爽やかイレブンでやまびこ打

線で甲子園で優勝した徳島県立池田高校はすごく記憶に残って

います。丹後の田舎にも勇気をくれました。 

 

 いずれにしても、高校野球は我々に感動と勇気をくれます。ただ勝ちたいという純粋な気持ち

で一所懸命努力してプレーする姿は私たちの心に感動を与えてくれます。 

 さらに人生と一緒で、いろんなドラマがあることも感動です。私自身も彼らからもらった感動と

勇気を生きる糧にしてがんばろうと思っています。 

 

 今月もありがとうございます。 

                                           （談  杉本 孝史） 

 

 

 

今年は本当に暑い夏でしたね💦9 月に入り、少しずつ秋らしくなってくるんでしょうか？ 

夏の疲れが出やすい頃です。体調には気を付けてお過ごしください。    （談 上田 裕子）  

編 集 後 記 
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 株式会社 杉 建 
詳しい内容につきましては、お気軽にお問合せください 

☎0772-42-6955 

リハ・すぎけんコーナー 
 

 

 

 

お盆も終わり暑かった夏の風も涼しくなると思いきや、日中はまだまだ暑いですね！ 

リハ・すぎけんでは暑さに負けないよう日々体力作りに励んでいます。 

平行棒ではグループを組んで下肢筋力向上とバランスの安定を図る運動もしていただいています。 

意識して背筋を伸ばすことで、体幹も鍛えられ安定した歩行にも繋がります。 

先日も利用者様から『身体が軽くなった！』 『前より足が上がるようになった』と嬉しいお言葉を 

頂きました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
クロスした方の足に体重

を乗せていきまーす！ 

 

足首や足の指の柔軟性

を高めることで床をし

っかりと捉える足を作

っていきます！ 

 

鏡に映った自分の姿勢や動作、傾きを

確認しながら、より効果的なリハビリ

運動をしています。 

バランス能力の向上

により日常生活の改

善に繋がります。 

 
利用者様が趣味で書かれてい

る川柳です。素敵ですね♡ 

八月はすぎけん畑でキュウリとミニ

トマトが豊作でした！塩昆布で和え

たり浅漬けしたりしてご利用者様と

一緒に美味しく頂きました！ 

トウモロコシは収穫するのが遅かっ

たようでスカスカ～でした… 

今は瓜が豊作です！！ 


