
～彼岸花(ひがんばな)～ 

  いつもお世話になっております。大工の伴海です。 

ひと雨ごとに秋の深まりを感じる今日この頃です。 

 

  さて、9 月 20 日～26 日はお彼岸ですが、彼岸花ってこの 

時期よく見ますよね。 

  この前も愛犬を連れてドックカフェに行き、前にあるドックランの周りにたくさんの 

彼岸花が咲いていました。 

  少し彼岸花について調べると、彼岸花には、花や根・葉など、場所を問わずリコリン

という毒があるそうです。この毒はモグラやねずみ除けになって、田んぼのあぜ道など

を守るために植えられたそうです。 

  今でも田んぼの近くで見ることができるのは、その名残りとありました。 

       昔は、亡くなった方を土葬していたころは、遺体をモグラなどに荒らされ

ないようにお墓にも彼岸花が植えられていたそうです。 

  

普段何気なく見てた彼岸花ですが、愛犬を遊ばせながら、昔の人は、 

それがなぜわかったのかすごいなと感じました。 

（大工 伴海 靖文） 

                                         

  

 

       個人的に活動しています「保護ねこ活動」の一環で、拾われたまだ乳飲み子を

数日間にわけて預かってもらえないかと相談を受けました。生後一か月にもなっ

ておらず、おなかや手足はまだ毛も不揃いで排泄も自分ではできません。相談さ

れたとき「私で大丈夫かな…」と心配になり、ミルクの飲ませ方や排泄のさせ方

を勉強に行きました。 

４時間ごとの授乳です。ミルクを飲ませるときは、それはもう必死に哺乳瓶に食い

つきます。生きようとしています。うまくくわえられなくて、イラチをおこして顔中

ミルクだらけになったりもしました。でもこれがまた「可愛い」のです。 

最初は威嚇をしていた家の猫たちも次第に慣れ、じっと見守るように変化していき

ました。可愛すぎて返すのがつらくなっていきます。 

  でも、これを乗り越えないとミルクボランティアはできません。 

そう自分に言い聞かせ「私が飼います！」の言葉を飲み込みます。 

任務が終わり、お返しする日…。 

想像した通りの私がおりました。(+o+) 

 

昨日、お知らせが届きました。新しおうちが決まったとのこと。 

うれしくて寂しいです。でも幸せになってくれたらそれで万々歳です。 

 

（ケア・すぎけん 井谷 安希子） 

 

～ミルクボランティア～ 

 

ケア・すぎけんコーナー 
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杉さんのひとり言  

いつもお世話になりましてありがとうございます。 

   

  「暑さ寒さも彼岸まで」という言葉の通り、10 月となり朝晩は寒いぐらいに 

なってきて、盆頃の 37℃、38℃という猛暑がまるで嘘のような季節の移り変 

わりの速さを感じています。 

  田んぼの方では、稲刈りもほぼ終わったようで、いよいよ秋本番という季節になりましたが 

皆さんもお元気でしょうか？ 

 

  さて、先日氏神さんへ、孫娘のお宮参りに行ってきました。 

  息子の第一子で、7 月 10 日におかげさまで無事産まれました。お宮参りは昔から男の子は 

生後 30 日目、女の子は 31 日目と聞いていましたが、盆月になるために、9 月になってからさ 

せていただきました。生まれた時は小さく約 2300ｇぐらいだったのですが、今では約 5000ｇ越

と大きくなってきました。ほとんどお乳を飲んでいるか、寝ているかという感じで、3～4 時間おき

に目が覚めてお乳を飲ましているようです。 

 私たち夫婦の子育ての時期を振り返ってみるのですが、なぜかほとんど覚えていないです。 

  私たちの時も、息子たちと同じだったと思うのですが、家内は「子育てに一生懸命だったのは

覚えているけど、時がたつと自然と忘れるようになっているんだわ～」と言っています。 

 

                    息子たち夫婦を見ていると、人間や動物の営みは昔から同じ事

の繰り返しをしてきて、新しい生命が誕生し、成長し、大人にな

り、やがて誰でもいずれは死を迎えていく、ということの繰り返し

だなぁ～と改めて感じています。 

                    そして自分自身もやがて消えてゆく身と考えれば、「さみしいけ

れど生まれて死ぬまでなんて短いものだなぁ。」とつくづく思いま

す。その短い人生かも分かりませんが、だれでも間違いなく死ん

でゆくのだから、とにかく命のある限り精一杯、前を向いてがんば

ってゆこうと思う宮参りでした。 

 みなさん、お互いにそれぞれの立場で無理をせずに頑張りましょう。 

 

 今月もありがとうございます。                           （談  杉本 孝史） 

 

 

 

暑かった夏がやっと終わったかと思えば、今度は長雨が続き、なんとなく体の調子が 

悪いなと感じておられる方も少なくないのではないでしょうか？ 

頭痛やめまい、耳鳴りなど天候によっておこる不調は「気象病」と呼ばれるものだそう 

です。ストレスを溜めないようにしたり、規則正しい生活をして症状が出ないようにするのが一番

ですが、症状が出た場合には、めまいや片頭痛は酔い止めを飲むこと、関節痛は部屋を除湿し

たり・患部を温めることで症状を緩和できるそうです。少しの症状だからと無理をせず、早めに対

処してできるだけ快適に過ごしたいですね。                   （談 上田 裕子）  

編 集 後 記 
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8 月 25 日（土）・26 日（日）と 9 月 1 日（土）・2 日（日）に、新築工事の完成見学会と、リノベー

ション工事の完成見学会を、施主様のご厚意により開催させていただきました。 

どちらの会場にも多くの方に足を運んでいただき、大盛況のうちに終了させていただくことが

できました。ご来場いただいた皆さま、ありがとうございました。 

今回は、完成した建物をほんの一部ですがご紹介させていただきます。 

与謝野町明石 

I 様邸 

(新築) 

与謝野町石川 

Ｓ様邸 
(リノベーション) 

木をふんだんに使った 

ほっこり落ち着ける 

“平屋建て和風リノベーション” 

オープン階段がポイント！ 

家族みんながくつろげる 

ひろびろリビング 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 株式会社 杉 建 

詳しい内容につきましては、お気軽にお問合せください 

☎0772-42-6955 

30,000 円相当の商品券、 

または現金を先着順でプレゼント！！ 

関西エリア限定 エコキュートメーカー主催 

キャンペーン期間中に、現在お使いのガス、灯油給湯器から電気温水器(エコキュート等)

に買い替えされたお客様に、先着で 3 万円相当の商品券、または現金をプレゼント！ 

【キャンペーン期間】 

  平成 30 年 9 月 1 日（土）～平成 30 年 12 月 31 日（月） 
 

【対象のエコキュートメーカー(五十音順)】 

  ・株式会社コロナ  ・ダイキン工業株式会社  ・東芝キヤリア株式会社 

  ・パナソニック株式会社   ・日立アプライアンス株式会社  ・三菱電機住環境システムズ株式会社 

 

【ご注意事項】 

 ※先着順となっております。 

 ※新築およびエコキュート・ネオキュート・電気温水器からの取替えは対象外です。 

 ※対象機種は各メーカーにお問合せください。 

 ※関西電力が提供する電気料金メニューのご契約が必要となります。 

 

リハ・すぎけんコーナー 

 

 

 

 

リハ・すぎけんもオープンして 6 ヶ月が経ち、ご利用者様も段々と増えてこられました！ 

この 6 ヶ月で効果が現れたご利用者様は多くおられ、ご好評いただいております。 

おかげさまで、月曜日の午後、金曜日の午後は残り数名で定員に達しますので、利用のご希望

があればお早めにお知らせください！ 

 

 

 

 

 

 

 

体幹を鍛えるマシンです。

腹筋を使って立ち上がり 

動作のトレーニングです！ 

 

グループでボール体操後に

立ち上がりの練習をしまし

た！立ち上がりの３条件は

ご存知ですか？ 

ある日のおやつです♥ 

ゆらプリンさんの 

白玉プリンあんこのせ！最高です！ 

体操の合間に頭のリ

ハビリで脳トレをして

います！ 

利用者さんから頂いた 

トケイソウ♥癒されます！ 
初収穫！！！ 

すぎけん産さつまいも♥ 

もぐらにかじられてました。 

利用者さんから 

「のらね」の仕業と教えて

いただきました～ 


