
 

いつもお世話になりまして、ありがとうございます。 

現場管理をさせて頂いております森脇康二です。 

 ゴールデンウイークの真っただ中いかがお過ごしでしょうか。 

 

私は、20 年ぶりぐらいにラジコンカーを復活させました。 

体を壊し、自動車の運転ができない時期(現在は運転できます)に、休日家で暇を

持て余していまして、何かやることないだろうかと思い、昔遊んでいたラジコン

カーをひっぱりだして動かそうとしました。最初はエンジンがかからず。分解し

て、掃除をしてやっと動くようになりました。動くようになると、家の前の道路

で走らせてみました。どこにもいけない退屈感と、車を運転できないストレスを

解消するために走らせていたように思います。 

それから、はまってしまい、今では休日天気が良ければ、朝か

らラジコンを持って、近くの駐車場で走らせています。走らせ

るのが半分、その後分解して掃除するのが半分、楽しみながら

やっています。フルスロットルで駆け抜けていく車を見ている

と気分がスカッとします。みなさまも昔やっておられたことを

復活させてみたら、新たな発見が生まれるかもしれませんよ。 

         ありがとうございました。 

（現場管理 森脇康二） 

 

 

  こんにちは ケアすぎけん斉藤です。 

 

先日、テレビをみていたところ関西人は味のり、関東人は 

焼きのりが好きだという内容がやっていました。 

そのテレビを見ながら「確かに我が家は味のりだな」と思い、 

以前焼きのりを出したところ「味がしない。おいしくない」と 

言われたことを思い出しました。 

 

テレビのインタビューも関西の人は焼きのりを「味がしない」と否定し、関 

 東の人は「手がベタベタする」と味のりを否定し・・という感じでしたが関東 

 の人が、味のりを巻いたおにぎりを食べ「美味しい 有れば食べるな」と、さ 

 っきの否定は何処へやら・・思わず笑ってしまいました。 

ようは食わず嫌いなのでしょう・・ 

私もたくさんの食わず嫌いがあるのでこれを機に食べてみよう 

かな？と思ったり、思わなかったり（笑） 

皆さんも、もし嫌いなものがあればチャレンジしてみてはどう 

でしょうか？ 

最後まで読んでいただきありがとうございました。 

（ケア・すぎけん 齋藤 理恵） 

 

～食わず嫌い～ 

～ 新たな発見 ～ ケア・すぎけんコーナー  
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☆バリアフリー2019 バスツアー行ってきました!! 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

杉さんのひとり言  

いつもお世話になりましてありがとうございます。 

 

風薫る五月になりました。野山に花が咲きほこり、田んぼの方も田植が 

間近になり、水がキラキラとまぶしく輝いて、本当に生命の息吹を感じる気 

持ちのいい季節となりました。みなさんもお元気でしょうか？ 

 

先日、医療・介護の展示会のバリアフリー展 2019 に行って参りました。 

毎年の恒例で、新しい商品やサービスなどを各メーカーや会社などの協賛により、インテックス 

大阪で開催されました。 

 

 私は展示してあるいろんな商品を見学しましたが、講演会の方へも行きました。 

その講演のテーマは『健康寿命をいかに延ばすか？』ということです。 

健康寿命とは『まわりの人のお世話にならなくても、すべて自立して生活できる』ということらし

いです。そして平均寿命は死ぬまでの年齢で、その差が介護を受ける年齢だそうです。 

その差がゼロになることが理想だそうで、その状態というのは『ピンピンコロリ』です。 

昨日まで元気だったけれど今日死んでしまった。ということらしいです。しかし、だれでも長年介

護を受けるのは苦痛だと思いますが、そんな理想通りにいかないのも現実です。そうすると『健康

寿命をいかに延ばすか？』がテーマになってきます。それは介護予防対策が大事になってきます。 

 

 講演では次のことを学びました。 

まず、「いかに自分の足で歩き続けられるか。」を考えて齢を重ねると筋肉が減るので、筋肉を

落とさない運動をすることを継続してやることらしいです。そのために「ノルディックウォーキング」

が大変効果があるらしいです。両方に杖を持って歩くイメージです。そして何時間歩いてもだら

だらウォーキングでは効果がないので、早歩きで歩かなければいけません。その早歩きとは、息が

はずんでひたいに汗がジワッとにじむ程度です。 

 そして男性の方は苦手ですが、「人中をする」「人と接して話をする」「おしゃべりを 

する」「歌を歌う」など、こんなことがすごくいいらしいです。さらにできる限り体を 

動かして「活動的な生活をする」ことも大事なことらしいです。 

「体がしんどいから動かない」「えらいことはやりたくない」「めんどうくさい」などを 

していたら、ますます体の機能や足、腰が弱ってくるそうです。 

 

さあ、皆さんもできる限り体を動かし、外へ出て行って人と接したり、話をしたり、どんどんされ

たらいかがでしょうか？気も晴れますよ。 

 

今月もありがとうございました。                          （談  杉本 孝史） 

 

 

 

 ゴールデンウィーク真っただ中、皆さんいかがお過ごしでしょうか？今年は大型連休になる方も 

多いそうなので、人や車には気をつけて楽しいお休みをお過ごしください♪ （談  上田 裕子） 

編 集 後 記 
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杉建ではエコ住宅を考えておられるお客様に 

様々な特典をつけたモニター募集を行っています。 

 

詳しくは 
わたしたちに 

お聞きください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☎0772-42-6955 

リハ・すぎけんコーナー 
 

 

 

4 月 2 日でリハ・すぎけんをオープンして 1周年を迎えることができました！！ 

ご利用者様やケアマネ様、たくさんの方々に支えていただいて今がある事に職員一同感謝しており

ます。 

オープン初めは少人数で広々と過ごされていたフロアも、今では体操の時には手が当たってしまう

ほど 

たくさんの利用者様がご利用してくださって嬉しく思います！ 

これからも元気に、今の生活を自分らしく過ごして頂くためにリハビリに取り組んでいただき、

他利用者 

様や職員とのコミュニケーションを楽しんで、笑顔で過ごす日を増やしていただきたいなと思い

ます。 

ご利用者様と 1周年記念写真を撮りましたので一部を掲載いたします(*’▽’)！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


