
 

いつもお世話になりありがとうございます。 

 

最近、朝晩は涼しくなってきましたが、日中はまだ暑い日が 

ありますが、いかがお過ごしでしょうか？ 

 

千葉県では、台風１５号の影響で送電線鉄塔が 2 基倒れたり、電柱が倒れたり 

途中から折れるなど、倒木が電線に引掛かっているため、電気の送電復旧工事に時

間がかかり何日も電気も水も使えない地域があり、不自由な生活を多くの人が送っ

ておられます。 

 東京電力が最初に行った会見では、数日で全面復旧するとの事でしたが、現地調

査の結果、被害状況が想像以上のため全面復旧のめどがたたないという会見があり

ました。 

  被害状況を視察もしないで数日で全面復旧できるなんて 

  いい加減な事がよく言えたものだと東京電力の対応には 

  呆れてしまいました。 

  現地での視察調査を行ってから判断をして、会見を行う 

  べきではないかと思いました。                                    

（大工 安見 和義） 

 

 

リハ・すぎけんの倉です。 

皆さんは秋の七草をご存じですか？ 

春の七草と言えば七草粥を通じてご存じの方も多いでしょう。 

しかし、秋の七草の事は、意外と知らない方も多いのではと 

思います。 

春の七草が七草粥にして無病息災を祈るものに対し、秋の七草はその美しさを鑑

賞して楽しむものだそうです。そのため、７種一緒に何かの祭祀などに使用される

事はありません。 

秋の七草の特徴は見て楽しめるだけではなく、薬用や実用的な草花として昔の人

に親しまれたものが選ばれているそうです。 

 

  ＜秋の七草＞          ＜花言葉＞ 

【1】萩（はぎ）・・・・・思案、内気、想い、前向きな恋、柔軟な精神    

【2】尾花（おばな）・・・勢力、生命力、活力、隠退、悔いなき青春、心が通じる 

【3】葛（くず）・・・・・治療、活力、根気、努力、芯の強さ、恋のため息 

【4】撫子（なでしこ）・・純愛、無邪気、思慕、貞節、才能、大胆、いつも愛して 

【5】女郎花（おみなえし）・・美人、親切、はかない恋、心づくし、約束を守る 

【6】藤袴（ふじばかま）・・・遅廷、躊躇、思いやり、あの日を思い出す、優しい

思い出  

【7】桔梗（ききょう）・・・清楚、気品、誠実、従順、変わらぬ愛、優しい温かさ 

     （リハ・すぎけん  倉 めぐみ） 

～秋の七草～ 

～ 早期復旧を願う ～ 

 

ケア・すぎけんコーナー  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
杉さんのひとり言  

いつもお世話になりましてありがとうございます。 

 

 「暑さ寒さも彼岸まで」ということわざ通り、朝晩はすっかり涼しくなり、 

日中も過ごしやすくなりました。田んぼの稲刈りもほとんど終わったようで、 

いよいよ秋本番を迎える食欲の十月になりました。皆さんも夏の疲れも出 

ずにお元気でしょうか？ 

 

 さて、この頃、特に気になるのが地球温暖化の問題です。この問題は、個人や国の問題という

次元を超えて我々人類の問題というふうに私は認識しています。むしろ、今を生きている我々よ              

りも今後を生きていく子供たちや孫たちを始め、将来の人類にとって、どのように生きて暮らして

ゆくかという、非常に重要な問題と思います。 

 

まず温暖化の主原因は、人類の経済活動等によるＣＯ₂(二酸化炭素)

の発生により地球全体が温室のようになり、21 世紀末（2099 年ご

ろ）には世界の平均気温が 2.6℃～4.8℃上昇するということがい

われています。それは、今年生まれた子供たちが約 80 才ぐらいに

なる頃です。そして平均海水面は現在より、最大 82ｃｍ上昇する 

可能性が高いと予測されています。我々の身近なところでは、天

橋立の松並木は水没するでしょう。さらに最近は、海水温の上昇

に伴って巨大台風の発生やゲリラ豪雨の被害、さらに毎年のよう

になりつつある気温の上昇による猛暑日の連続により気温が 38℃

～40℃になることが常態化するということです。 

 

その様な事態を、世界の各国は緊急に手を打たなければ取り返しのつかない事になるというこ

とです。今、本当に正念場を迎えています。しかし、アメリカを始め、中国、我が日本も消極的で

す。その理由は、化石燃料を燃やすことをやめると大手企業を始め各企業は経済活動にマイナ

スになるからです。問題の本質をさぐると、「お金もうけを主体とする経済活動を第一とするの

か」、人類の将来を考えて、「今、経済活動が低迷しても地球温暖化対策に本気で取り組むのか」

が問われています。各国の政治決断が問われているのです。 

ちなみに、温暖化防止対策会議である「パリ協定」からアメリカのトランプ大統領は離脱をしま

した。日本の安倍政権はアメリカに気を遣い、消極的姿勢です。世界の国々から日本の姿勢に対

して疑問が大きくなっています。 

日本は環境対策の技術において世界をリードしています。あとはトランプ大統領にご機嫌を取

るのではなく、本気で世界をリードしてほしいと思います。 

 

今月もありがとうございます   （談  杉本 孝史） 

 ⇒ 
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おかげさまで、今現在、色々な現場で工事をお世話になっております。 

今回はその中の一部をご紹介させていただきます。 

本庄保育所様 相談室増床工事 

伊根町にあります本庄保育所様の相談室の増床工事をお世話になっています。 

増床する部分に新たに基礎をし、建物の形をつくり、外壁に焼杉を貼りました。 

現在は内部の工事を進めています。 

Vessel 様 外壁改修工事 

峰山町にあります美容室 vessel(ヴェセル)様の外壁の改修工事をお世話になっています。 

オーナー様と何度も打ち合わせを重ね、外壁は金属サイディングを採用しました。 

以前の外観とはまた雰囲気が変わり、シャープでかっこいい仕上がりになっています。 

  
改修前 改修後 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
TEL  0772-68-5111   

FAX  0772-68-5112 

詳しくはお気軽にお問合せください 

ベッドサイド水栓トイレ 

らくらく自動水栓ピタップ 

ケア・すぎけん 

リハ・すぎけんコーナー 
 

 

 

朝晩はめっきり冷え込むようになりましたが、皆様お身体の調子はいかがでしょうか？ 

寒くなってくると高齢者でなくても活動性は低下してきます。体温調節機能が低下し、身体の 

 自由が利きにくくなって閉じこもりがちになり、筋力は落ち免疫力も低下していきます。 

そうならない為にも、継続して運動を行い血流量を増やし、動きやすい身体づくりをして 

身体機能が衰えないようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この 2 つのエクササイズで

肩甲骨をしっかり動かし関

節可動域を拡げます。姿勢

の矯正にもなりますよ。 

ピース♥ 


