
   

朝夕と寒さが厳しくなってきましたが、皆さん健康でお過ごしと思います。 

 

10 月 22 日には、新天皇が即位され新しき時代が来たと実感しました。 

 私も昭和・平成・令和とこんなにも時代の変化とともに生きていくとは 

想像もしませんでした。 

 私が子供の頃、テレビ（白黒）・電話もどこの家にもあるものでもなく、冷蔵庫も小さなもので

したが、生活も豊かになり、電話（1 人一台の携帯に）そしてカメラの機能他、辞書やテレビなど

様々な機能がつき生活の一部として役に立っています。 

 電話だけでもこれだけ進歩するとは想像もつきませんでしたが、生活環境の変化で無くなって

しまったもの、新たに出てきたもの、これからの時代どこまで変化し生活が変わっていくのだろう

と思いますが、子供達にとってはそれが当たり前で、生まれた時からその生活をしてきているのだ

から、何も問題はないのだろうが、私自身どこまで時代の流れの変化についていけるのだろうと心

配でもあります。 

 心配しても仕方ないかと思い、新しき時代がよき日となるよう願いながら今後ともがんばって

いこうと思います。よろしくお願い致します。 

                          （営業 村越 一仁） 

 

 

こんにちは。リハ・すぎけんの荻野です。 

秋も深まり、めっきり日脚も短くなってまいりましたね。 

皆さんは「秋」といえば何が思いつきますか？秋といえば・・・ 

 

【食欲の秋】 

秋の旬な代表的な食べ物といえば、梨、葡萄、林檎、鮭、秋刀魚、松茸など 

あげればきりがないほど豊富にありますね。多くの美味しい食べ物が実りを迎えることもあり食

欲の秋といわれるんですね。 

【読書の秋】 

日本では読書週間というものがあるのをご存知ですか？ 

読書週間とは１０／２７～１１／９までの２週間でこの時期では小中学校でも読書推進期間とし

て活動しているところが多くあります。 

【スポーツの秋】 

秋には体育の日という国民の祝日もあるように日本全体でスポーツをしましょうと国が支援して

いるような感じも受けます。秋にスポーツをすることで来たる寒い冬に向けて体力を蓄えておく

という意味合いもあるようです。 

【紅葉】 

秋といえば紅葉を真っ先に思い浮かべる方も多いのではないでしょうか。 

紅葉シーズンになると見事な山々の色合いに心奪われます。 

今年も紅葉を堪能したいと思っています。 

 

皆さんもいろいろな「秋」を満喫してみてくださいね！！ 

     （リハ・すぎけん  荻野 拓也） 

～「秋」といえば？～ 

～ 新時代の幕開け ～ 

 

ケア・すぎけんコーナー 
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杉さんのひとり言  

いつもお世話になりましてありがとうございます。 

  

カレンダーも残すところあと２枚になりました。 

11 月に入り、朝晩めっきりと冷えてきて、もうそろそろコタツやストーブなどの暖房 

器具がほしくなってきました。皆さんも風邪などひかずにお元気でしょうか？ 

 

 さて、先日も関東・東北地方に観測史上最大と言われた台風 19 号は、死者 80 人を超える甚大な災害を起こ

しました。今後、益々地球温暖化による海水温の上昇により、これからの台風は、今までより更に強く大きくなるそ

うです。私たちの身近でも、前もって対策を考えなければなりません。               

 私が思うに、新聞・テレビ・マスコミ等は台風が来る前の予報や予防効果は熱心に報道しますが、もし万が一、災

害にあった時の対策はほとんどありません。そこで、被災したときのことを考えて、昨年の広島・岡山を襲った西日

本豪雨災害で、被災者に貢献された弁護士さんからの教訓をお伝えしたいと思います 

①修理は決して急がず 

                 自宅の修理は、乾燥してから行う必要があります。また、災害救助法の応急                     

修理を行うと、原則、仮設住宅へ入居できません。あわてないで、全体の修理 

                 内容や費用面をしっかり検討してからにしましょう。一部の修理だけで、こわれたままの

家に住むことを余儀なくされることがあります。 

               ➁土砂撤去で無理しないで 

                 自宅も気になりますが、土砂は細菌も含んでおり、想像以上に健康状態を悪                   

                 悪化させ、災害リスクを高めます。自力では限界があるので、まずは体力の回復に努め

て下さい。行政やボランティアからの案内を待ちましょう。 

 ③お金を払う前に、行政の窓口で相談を 

  土砂の撤去や、自宅の修理につき、公的支援の制度があります。 

  事前に役所へ相談しないで業者などに支払った場合、後から請求できないことがあるので要注意で

す。必ず、行政窓口で相談してください。 

 ④落ち着いたら自宅の写真撮影を 

  自宅の写真を、複数の角度から撮影し、被害に見合った罹災証明の発行を受けられるようにしましょ

う。判定の結果は、公的支援に影響します。 

 ⑤保険の内容を確認しよう。 

  このごろの住宅保険には、火災保険に水災の補償がついているものが多いです。 

  又、家財保険による補償も考えられます。自分名義でなく、親族が契約している場合もあるので、よ

く確認してみましょう。証券を紛失いても請求できます。自動車保険も同様です。 

 ⑥通帳や権利証を失しても大丈夫 

  銀行の預金通帳や、定期預金証券、不動産の権利証などを紛失しても、財産はなくなりませんので、

安心ください。 

 

一番大切なのは、台風が来る前の予防対策です。しかし、もし、万が一の事も、大事だと思っています。 

どうぞ、皆さんも気をつけてください。                  

 今月もありがとうございます。                            （談  杉本 孝史） 
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家の必要な箇所に住宅改修を行うことにより、動作の困難さやケガの危険を避けること

ができます。住まいの備えをしておくことが、本人のやる気を手助けし、家族の介護に

よる負担も軽減することができます。

お気軽にご相談ください。          ケア・すぎけん（☎0772-68-5111） 
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リハ・すぎけんコーナー 
 

 

 

以前の出来事になりますが、お知らせできていなかった取組みをご紹介いたします。 

9 月 26.27 日に大宮中学校から福祉体験授業でリハ・すぎけんに 3年男子生徒が 3名来てくれました！ 

高齢者のリハビリとはどんなことをしているのか… 負荷はどれくらいなのか…どんな雰囲気で過ごさ

れているのか… 利用者さんの思いを直接伺ったり、生徒さんから職員へ仕事のやりがいなど質問があ

り、実際に福祉の現状を体験して学んでいただけたと思います。利用者さんも快くご協力下さいました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生によるレクレーション『ペットボトル・ボーリング！』 
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・一緒に各リハビリを体感 

・利用者さんとの交流，談話 

・脳トレ参加 

・お茶出しなど… 


