
   

いつもお世話になりまして、ありがとうございます。 

現場管理をさせて頂いております森脇康二です。 

 花粉症の季節が来ましたが、みなさん大丈夫でしょうか。 

私は、鼻は大丈夫ですが、目がかゆくて、この時期目薬が手放せません。 

普段コンタクトレンズをつけていますので、目をこすると大変です。 

気を付けているのですが、ついつい手が目に行ってしまいます。 

何か良い方法をご存じありませんか。 

 

        話は変わりますが、この間、やっと新しいボディー（ラジコンカーの）

ができました。前からほしいと思っていましたが、走らせるのが忙しく

てなかなか作る暇がなく、天気の悪い日に一気に作りました。素材は、

ポリカーボネート（ペットボトルと同じです）で、穴をあけたり、タイ

ヤの所を切り抜いたりして、専用の塗料で色を塗り、シールを貼ったら

完成です。シャーシは古くてもボディーが新しいと新品になったみたい

です。 

 これからだんだん暖かくなり、絶好のラジコン日和となるのを期待しています。 

 

 みなさま インフルエンザ等にかかられませんようお気を付け下さい。 

 ありがとうございました。 

  （現場管理 森脇康二） 

 

 

 

こんにちは。リハ・すぎけんの武藤です。 

あっという間に年度末の３月ですね。受験生の皆様は公立高校や国公 

立大学の後期試験が残っていますね。悔いが残らないように最後までが 

んばっていただけたらと思います。 

 

受験シーズンのほかに、引っ越しシーズンとも言われる３月ですが、 

私自身も４年前の３月に大阪から丹後へと引っ越してきました。 

引っ越し当初、４歳・2 歳・０歳だった我が家の３人の子供たちも今  

ではあっという間に８歳・６歳・４歳になり、時の流れの早さを感じず

にはいられません。 

子育てをしていると、子供の成長と共に悩みが変わったり、三者三様  

の性格に手を焼かされたり、、私自身も３人兄弟で育ったのですが、今に

なって親の苦労やありがたさを改めて思う毎日です。 

４月からまた新しい学年に進級して成長していく子供達。大人にとっては時間の流れは

早いものですが、親である自分も子供に負けないように成長していかないといけませんね。 

春は別れと出会いの季節ともいいますが、皆様にも素敵な出会いのある春になることをお

祈りします。 

（リハ・すぎけん  武藤 暢子） 

～はじめまして！武藤です～ 

～ラジコン日和～ 

 

ケア・すぎけんコーナー  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



       

       

  1 月号でお届けしました『お年玉プレゼントクイズ』に多数のご応募を 

いただきありがとうございました。クイズの答えは、このすぎけん広報誌 

【プチスマイル】でした✨✨ 

先日、厳正なる抽選を行いましたので、当選された方には順次商品をお届 

けさせていただきます。3月中旬頃までにはお手元にお届けできるかと思い 

ますので、ご応募いただいた皆さま、結果を楽しみにもうしばらくお待ちく 

ださい(*^^*) これからも、皆さんに楽しんでいただけるイベントを考えていきたいと思っ

ていますので、今後ともよろしくお願いします♪          （談 上田 裕子） 

編 集 後 記  

杉さんのひとり言  

いつもお世話になりましてありがとうございます。 

 

今年の冬は昨年と同様にほとんど雪のない動きやすい冬で 3 月を迎えました。 

暖冬が良いのか、悪いのか、分かりませんが、世の中いろんな仕事のことを考え 

ると私個人としては、やはり春夏秋冬それぞれの季節にはその季節に合った気候 

がいいかなと思っています。今年に入ってから、新型コロナウィルスが流行して世界 

的に大問題となっていますが、みなさんは大丈夫でしょうか？お互いに気をつけましょう。 

 

  いよいよ 3 月。今、梅の花があちこちで満開になっています。そしてもう少しの暖かさと、桜の

花が待ち遠しい感じです。 

 

                  さて、私事で恐縮ですが、先日 2 月 20 日に法事をしました。今

年は長男の 33 年、祖父の 50 年と曽祖（父・母）の 100 年にあた

り、長男の祥月命日の日にさせていただきました。 

                  菩提寺の住職様にお世話になり、自宅で般若心経を拝んでいた

だき、先祖の墓参り、お寺参りなど、一連の行事を済ませていただき

ました。 

                  

  御先祖の法事はその時期に来ますが、100 年もすると顔も見たこともない御先祖の法事を

する訳ですが、その御先祖のひとり一人がいなかったら今の自分もないということです。脈々と御

先祖の命が受け継がれて我々が生きているということです。このことを考えてみると、その幾多

のひとり一人のおかげで今生きさせてもらっている事、だと改めて思いました。 

その先祖もその当時いろんな人たちに助けられて生きてきたんだろうと想像します。 

今を生きている自分や家族もその想いを胸に、将来を託す子や孫にも伝えていかなければな

らないと思った法事でした。 

 

 今月もありがとうございます。   

                         （談  杉本 孝史） 
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リハ・すぎけんコーナー 
 

 

 

 

暖冬だと思っていたら２月に雪が積もり、駐車場に準備してあるホイールローダをようやく稼働

させ、暖かくて焚いていなかった薪ストーブにも火を入れました。 

２月は寒暖差が激しく体調管理の難しい日が続きましたが、利用者の皆さんが体調を崩されること

なく元気に来所され笑顔を見せて下さったので安心致しました。 

定期的な運動・顔なじみの方と楽しく過ごす時間がある事で、健康的な在宅生活を過ごしておら

れます。 

すぎけん カフェ 


