
   

   

いつもお世話になっております。現場監督の石河です。 

 

連日に渡りコロナウイルスについての報道がされていて、 

毎日が不安との戦いになっています。 

 

私自身の趣味として御朱印集めをしているのですが、コロナウイルス前に 1 冊す

べてのページに御朱印を頂き、2 冊目を頑張ろうと思っていたのですが、今の状況

だと行くことは自重してしまいます。 

私は 1 冊目を完成する中で、色んな人との出会いや、普段訪れな

い所にいって、新しい発見をしたり、その近くに温泉があれば浸

かってみたりと、自分にとっていい刺激になりました。 

1 冊目を見直すと鳥取、名古屋、大阪、京都といろんなところに

行き、場所によっては折り紙をいただいたり、ありがたいお話を

聞かせて頂いたりと思い出がよみがえります。 

コロナウイルスが落ち着いたら、再開して今度は東京や、沖縄とかもっと遠くに

行ってみたいですし、そのために予算も考えて貯金をしたいと思います。 

 

まだコロナウイルスの終息は難しそうですが、正しい情報を見極めて１人１人の

心構えで蔓延を防ぎましょう！！ 

 （現場監督 石河 章紀） 

 

 

 

  こんにちは。ケアすぎけん 斉藤です。 

 

段々と暖かく過ごしやすい日が多くなってきましたね。  

ちらほらと桜の花も咲き、お花見シーズンですが、新型コロナウイルスの影響も

あり、今年のお花見は出来ないのかなと寂しく感じています。 

 

卒業式、入学式の中止や時間短縮、イベントの中止、テーマパークの休業、さら

には東京オリンピックの延期も先日決定しました。 

悲しくなるようなニュースが多いですが一刻も早く終息し、これまでの生活に戻

れたらいいなと思います。 

 

まだまだ油断はできません。 

マスクや消毒液もなかなか手に入らない状況ではあ   

りますが、手洗い、うがいをこまめにし感染予防に努めま

しょう。 

 

（ケア・すぎけん  齋藤 理恵） 

 

～新型コロナウィルスの影響～ 

～御朱印集め～ 

 

ケア・すぎけんコーナー 
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  ４月に入り、暖かい日も多くなり、過ごしやすくなってきましたね。 

   

新型コロナウィルスの影響で、学校も休校が続いていますが、先日 

我が家の中学生の息子が、終業式があり短い時間でしたが、久しぶりに 

学校へ行き、「みんなと会えて、すごく楽しかった～」と嬉しそうに帰ってきました。 

  今まで当たり前にできていたことができなくなり、卒業式や入学式など、大切なイベン

トも規模の縮小や中止になったりと、たくさんの我慢をしている今の子供たちのためにも、

1日も早いコロナウィルスの終息を願うばかりです。    （談 上田 裕子） 

 

編 集 後 記  

杉さんのひとり言  

いつもお世話になりましてありがとうございます。 

 

  春爛漫、桜の咲く季節の四月になりました。寒い長い冬が終わり太陽の 

陽ざしが気持ち良くなってきました。みなさんもお元気ですか？ 

 

  さて、季節は毎年と同じように春がめぐってきましたが、何となくスッキリとしない気持ちで

す。その原因は、目に見えない「新型コロナウィルス」との戦いです。 

 

 三月の初めごろより、感染拡大が大きくなり、学校・職場などの閉鎖やイベント・外出の行動制

限が始まりました。これが日本だけの問題ではなく、世界中で拡散し、人類にとって未知との戦

いです。そして、コロナウィルスに対しての適切な薬やワクチンなどがない事も人々の不安を強く

しています。一体いつまでこの状況が続くのかが分からない事も不安な材料です。 

 

                  そんな状況が続く中で、人の移動、物の移動等は制限され、世界

中の景気や経済も今後悪化してゆくと考えています。今は本当に世

界にとって大変な時ではありますが、このコロナウィルスに負けずに

勝つために、世界中の人々が英知を結集して団結すれば、必ず乗り

越えていけることは間違いないと確信しています。 

                  

                  そのために私たちは、今できる事を毎日地道にくり返してする事だ

と思っています。 

それは、手洗い・うがい・マスク着用を個人個人が守り、専門家の言われることを守ることだと思

っています。 

 どんなトンネルにも入口があれば出口があります。出口の先の光明を目指してがんばっていきた

いものです。みなさんがんばりましょう。 

 

 今月もありがとうございます。   

                （談  杉本 孝史） 
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3 月 7日・8日の 2日間にかけて、網野町にて

完成見学会を開催させていただきました。 

コロナウィルスや天候が怪しまれる中です

が、今回の見学会も３７組（約８０人）という

多くの方に来ていただきました。 

ありがとうございました。 

ご見学いただいた方には、「吹抜けが広々と

してとても良い」「家事をする動線がよく考

えてある」「中は暖かい」などと大変喜んで

いただきました。 

ご近所の方も来られていて、「どんな家が建

つのか気になっていたけど、綺麗な家が建

ったねぇ」など大変うれしいお言葉を頂き

ました。 

回遊動線による家事効

率のアップや、家族の気

配を感じて楽しい会話

をする『つながり』を感

じてもらえることが出

来たのではないでしょ

うか。 

今回 2 日間大切な家をご提供していただいた施主様を始め、 

大工さん及び協力業者様の大きな力によって、素晴らしい完成見学会が 

出来たと思います。 

次回以降も素晴らしい家づくりをして、喜んでいただけるよう 

頑張りたいと思います。    （現場監督  石河 章紀） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リハ・すぎけんコーナー 
 

 

 

 

段々と暖かくなり、日中は汗ばむほどの陽気になってまいりましたね。窓を開けて過ごすこと

が多くなってきました。新型コロナウイルスの感染対策の為もあり、換気や施設内の消毒など徹底

して行い対策しています。感染予防の為にお休みされる方もありますが、運動の機会を減らさない

ためマスクを着用して休まず来所して下さっている方も多いです。 

感染予防の為自宅で過ごされる方は、筋力の低下が懸念されます。ご自宅でも椅子に座った状態

で安全に出来る運動もたくさんありますので、ご家族様に協力してもらいながら SNS なども上手く

活用し運動不足を解消しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者様から頂いた春の

お花達が満開です(*^-^*) 

足温器の時間も筋トレが出来

るようにご用意しました！ 


