
   
   

過ごしやすい季節になってきましたが、新型コロナウイルスの影響 

で、普段の暮らし方が制限されており気持ち的に、かた苦しい毎日を 

皆様も過ごされているのかと思います。 

 

僕もなるべく外出を控えており、多少なりともストレスを感じてはいますが、こ

んな時こそ発想を変え、普段なかなか時間が取れずに、出来ていない事をする時間

が出来たと考えるようにしています。 

子ども達と遊ぶ時間に使ったり、本を読む機会を増やしたり、あ 

まり得意でないＩＴ機器の勉強をしたりと、出来る限り有意義に過

ごせるようにと思い、過ごしています。 

 

コロナウイルスの影響がどのくらい続くか、見通しが立ちません 

が、まずは、自分自身が予防する事が、周りの方にも自分のために

も一番大切かと思います。 

 

今こそ、「ONE TEAM」で力を合わせ、乗り越えていきましょう！ 

 （企画・営業  杉本 健太郎） 

 

 

 

 こんにちは。リハすぎけんの永島です。 

 

テレビを見れば、毎日コロナウイルスの報道ばかり… 

マスクや消毒液などの不足も重なり、誰もが不安に思いながら 

過ごす日々が続いています。 

コロナウイルスの影響で、学校も休校となり、我が子供たちは、勉強も運動もせ

ず、ダラダラと過ごす毎日… 

そこで、少しでも運動不足の解消にと思い、山登りを計画し、家族で磯砂山（い

さなごさん）に登って来ました。 

最初は嫌がっていた子供たち、途中から帰ろうとも言ってい 

ましたが、頂上に着くと大江山や天橋立が一望でき、テンション 

も上がり、しんどさも吹っ飛んだようです。 

下山になると、立場は逆転し、子供たちの足取りは早く、今度 

は親が「待って待って」と言う番でした。 

次の日、子供たちは何事もなくケロッとしていましたが、 

私の足は筋肉痛… 一番運動不足なのは、私でした。 

自分も運動しなければいけないと反省する日でした。 

 

コロナウイルスの終息はまだ難しそうですが、手洗いうがいをこまめに行い、感

染予防に努めていきましょう        

（リハ・すぎけん  永島 美佐） 

～はじめまして！永島です～ 

～暮らし方の工夫～ 

ケア・すぎけんコーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

本体価格 

ケア・すぎけん

￥9,500‐ 

限定２０台 



       

       
 

杉さんのひとり言  

いつもお世話になりましてありがとうございます。 

だんだん暖かくなり、風薫る五月になりました。田んぼの方も、所々 

田植が始まったようでいよいよ初夏という感じです。みなさんもお元気 

ですか？ 

 

  さて、日本国中コロナウィルスで大変です。4 月の上旬に、安倍総理も全国に緊急事態宣言

を発表しました。そしてそれを受け、全国都道府県も 5 月 6 日まで同じように宣言を出し、特に

我が京都府を含む 13 都道府県は「特別警戒都道府県」に指定され、各職場に対し休業要請や

学校や施設の閉鎖、さらに国民に対し 7 割～8 割の外出禁止などを要請しています。 

我々それぞれの国民にとって本当に大変な状況です。 

ところで、この緊急事態宣言に対し、政府や行政の対応が十分でな 

いと思っています。私は、できるだけ早く新型コロナウィルス感染を収

束させなければならないと思っています。そのために、国民ひとり 1

人が協力したり、助けあったり、我慢をしたりして今の状況を早く乗り

越えなければならないと思っていますが、そのために休校・休業要請

を求め休業などしている方々に生活の補償をするべきだと思ってい

ます。「休業要請と補償」はワンセットだと思います。 

コロナウィルスがいつまで続くかわかりません、特に将来のある子供

たちに対する長期の学校閉鎖に伴う教育や学ぶ場の提供を、パソコ

ンを使ったオンラインシステム等の導入など、そして運動の場も大

切だと思っています。 

医療崩壊の問題も、速く早く手を打たなければお医者さんや看護師さんを始め医療関係者が

倒れてしまいます。時間はないのです。 

 

我々国民は毎年毎年、真面目に国民の義務として税金を納税しています。そんな国民が今一 

番困っている、死活問題に直面しているのです。国の財政健全化という問題もありますが、ここ

は国民の緊急事態で、国家が国債等で借金をして、国民が生活できるお金を支給してもいいの

ではないかと思います。 

今ここに至っては国民の命と生活の方がお金より大事です。国家が国民の命と生活を保障する 

訳です。そして、また景気が回復して国民生活がよくなれば、将来国民みんなで納税し国家に返

せばいいと思います。国の借金は国民の借金ですから。 

誠実で真面目な日本人ですから間違いなくできると思います。 

 

今月もありがとうございます。                    （談  杉本 孝史） 
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京丹後市峰山町【美容室 Vessel 様】 

Vessel 様オーナースタイリスト 

赤松宏基 様  インタビュー(抜粋) 

 

※インタビュー動画は日本金属サイディング工業会

ＨＰにてご覧いただけます。 

http://www.jmsia.jp/construction/contest/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                      

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症対策ポスター 

 

漫画家のみずしな孝之さんの作品 

だそうです。 

ご家庭や職場で自由に印刷して使わ

せていただいても大丈夫とのことで、

ご家庭のよく見える場所に貼ったり、

子供さんのひらがなの勉強に使われ   

  ている方もおられるとか。 

       (*^-^*) 

春らしいお天気が続いており、本来なら絶好のお出かけシーズンのはずが、 

今は新型コロナウィルスの影響で我慢、我慢の日々ですね  ᶠɥɡɟ 

そんな中、すぎけんスタッフより、思わず和んでしまうとってもかわいく 

わかりやすい【感染症対策ポスター】の存在を教えてもらいました。 

ぜひ皆さんにも見ていただきたく、今回、建築や介護とは直接関係ないです 

が、掲載させていただきました。 

安心して過ごせる日が来るよう、みんなで前を向いてがんばりましょう！！ 

ちなみにこのポスター、ねこバージョンもあります。 

気になった方は調べてみてくださいね！ 

杉建本社（与謝野町）・三坂事務所（大宮町）共、アルコール消毒・定期的な換気・スタッフの 

マスク着用など感染症拡大防止に努めております。 

 

リハ・すぎけんコーナー 
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「ちまき・柏餅」について 

関西＝ちまき・関東＝柏もち 

のイメージがありますね。 

ちまきが中国から伝わった頃、

都が関西にあったため、主に西

日本中心に広まったそうです。 

柏餅は鯉のぼりとともに江戸時

代に日本で生まれました。 

5 月に入り、ぽかぽか陽気で温かく過ごしやすい季節になってきましたね。 

しかし、ますます新型コロナウイルスの猛威が全国に広がっております。 

施設でも、うがい・手洗いのほか椅子の間隔を開け、器具や食器の消毒など予防対策を徹底しております。 

皆さんもマスクを着用し、まずは自分の身を守りながらこれ以上広がらないようにしていきましょう‼ 


