
   
   

いつもお世話になっています。 

大工の伴海です。 

 

新型コロナウイルスの影響で、世の中は大変なことになっていま 

 すが、コロナはいまだ終息しておらず、しばらくは注意を払って生 

活していく必要があります。 

 

  緊急事態宣言も解除となり、少しばかり明るさも感じられるようになり、 

 以前と同じ日常が少しずつながら戻りつつあるようです。 

                      

            コロナの影響でいろいろ大変だとは思いますが、もう 

           しばらくです。 

 

            みんなで気を緩めず過ごしていきましょう。 

 （大工  伴海 靖文） 

 

 

 

鉢植えで苗から育てているレモンの木に 今年は白い花が 

咲きました。 

昨年は新芽をすべて黒い芋虫みたいな害虫に喰われてしまい、 

ほんとうに残念でなりませんでした。しかし、今年は実になる 

可能性がでてきたのです。 

我が家の庭に、レモンが成る風景は想像すると幸せな気分にな 

ります。 

こうして今年も、モミジ 葵
あおい

(一番大切な花)、丸葉
ま る ば

車輪
し ゃ り ん

梅
ば い

(最高に大切な花)、芙蓉
ふ よ う

(期待の花)、玉すだれ(思い出の花)・・・云々、庭のあちこちで芽吹き、 賑
に ぎ

わって

きました。 

 

宇宙の循環の中で、約束された時期に、従順にサイクルを繰り返す植物たちの

健気
け な げ

さ。彼らは、地球の中心に向かって根を伸ばしていき、茎や葉は宇宙を仰
あお

ぎ観

ながら少しずつそこに近づいていこうとする。 

与えられた場所で、与えられただけの環境下で、動けもせず、不平も言わず、自分

らしく（あるいは諦
あきら

めの中で）大自然をただ生きている、という哲学を最近知りま

した。 

そんな彼らを理解しつつも 私には応援しかできないけれど、どうか害虫や夏の

暑さに負けずに、絶対に大きくなってほしい、親のような気持ちで彼らにエールを

送っています。 

 がんばれよ！！ 

（リハ・すぎけん  坪倉 いづみ） 

妄想 ～幸せの黄色いレモン～ 

～コロナに負けるな！～ 

 

ケア・すぎけんコーナー  
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杉さんのひとり言  

いつもお世話になりましてありがとうございます。 

 

6 月になり、野山の新緑も濃くなってきました。田んぼの方も田植えが 

ほぼ終わったようでいよいよ夏が来るという感じです。だんだん暑くなって 

くる時季ですが、みなさんもお元気でしょうか？ 

 

  さて、先月に続き今月もコロナの話題ですが、5 月いっぱいで全国的に国の方の緊急事態宣

言が解消されました。先月の終わり頃より、学校もぼちぼち開校になり、又社会の方も経済活動

が再開になってきて、コロナ以前の生活とまでもいかないでしょうが、少しずつ活気が出てきたよ

うに感じています。 

 

しかし、完全にコロナが終息したとは言えないので、私たちの    

生活はコロナとの共存を意識しながら手探りのような状況で暮ら

さなければならないと思っています。完全に終息して安全・安心

に暮らせるようになるには、ワクチン等が開発され、それが有効

に活かされることにより実現するのかな、と思っています。それに

は 1～3 年ぐらいかかるようです。それまでは、みなさんお互い

に気を付けて暮らしていかなければなりません。 

 

 ところで、5 月の下旬に与謝野町より、国民 1 人 10 万円支給していただく、特別定額給付金

の案内が届きました。ありがたいことで私も申請をしました。でも、何かスッキリしない部分があ

ります。それは何かな？とよくよく考えてみると、給付金は税金なのです。確かにありがたいです

が私たち国民の税金を自分たちが使う訳ですが、これは国の借金でまかなっているのです。 

ですから、政府からとか、安倍総理からとか、いただいている訳ではないという事です。 

私たち国民が返済していかなければなりません。そうでなくても、現在の借金がＧＤＰ比の 2.5

倍で約 1100 兆円です。当然、我々国民が返さなければなりませんが、一番大変なのは、若い人

たちだと思っています。どうしても次代を生きて行く若年層に長い間負担をかけなければなりま

せん。 

「若者のキャッシュカードを借りて我々は買い物をして、その返済は若者にお願いする。」という 

感じで、若い人に申し訳ない気持ちです。若い人たちは子育て、教育費、生活費などでお金がい

ります。そんな中で、少しでも中・高齢者が返済をできる限りやらなければいけないと思っていま

す。 

今月もありがとうございます。                          （談  杉本 孝史） 

 

 

  

 気温が高くなり、汗ばむような日も多くなってきましたね これからますます暑く 

なってきます。水分補給や適度な休息など、コロナ対策だけでなく熱中症にも気を 

つけてお過ごしください。                                （談 上田 裕子） 

編 集 後 記 
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快適な暮らしの 

お手伝いを 

します！！ 
棟梁 

(伴海 靖文) 

設計・担当 

(杉本 健太郎) 

 
どんなことでも 

ご相談 

ください！！ 

☏



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 
 

 

ご存知ですか？ 

☏

お気軽に 

ご相談ください 

リハ・すぎけんコーナー 
 

           
           
           

外出自粛が続いていましたが、新規感染者の増加にも歯止めがかかってきて、ようやく京都府も緊急 

事態宣言の解除となりましたね。まだまだ安心して外出する事は出来ませんが、引き続き「3つの密」 

（※密閉・密集・密接）と政府が発表している「新しい生活様式」を日常生活で実践し感染予防に取り組 

んでいきましょう。リハ・すぎけんでも、感染対策として各器具、手摺り、送迎車など触れる場所の消毒 

や換気・ふき掃除等を午前、午後に 1 回ずつ細かく行っています。利用者様・職員ともにその都度手洗い、

消毒、検温、マスクの着用をして対策しています。 

ご利用者様には運動の機会を減らさないよう、健康維持の為になるべく休まずご利用下さいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

アスファルトの隙間から 

ド根性パンジーが咲きま

した！かわゆいです   

今年もすぎけん畑に 

トマト・きゅうり・サツマイモ 

が植わりました～♪ 

ＡＥＤのメンテナンスも行

い緊急時の対策に努め

ています！ 


