
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

リハ・すぎけんコーナー 

浅漬けの素・塩昆布・ごま

油・ゴマで「たたききゅうり」

を作ってみました！ 

7 月といえば、夏祭りなど楽しいイベントがたくさんありますが、今年は新型コロナ感染拡大防止 

の為ほとんどが中止となっているようで少し寂しい気持ちになりますね。今のところ丹後では感染者 

が出ていませんが、都道府県をまたぐ移動の解除で二次感染も心配されますので、当施設でも引き続 

き消毒や手洗い、換気など感染防止対策に努めてまいります。 

今年もすぎけん畑のきゅうりとトマトはご利用者様にご好評で「おかわり～！」の声が嬉しいです ᖩᖪᖫ 



   

  

 

今年も折り返し地点を過ぎ、そろそろ夏本番を迎える時期が 

やってきました。 

 

コロナウイルスの影響で、生活様式を見直しすることが増え 

てきましたが、7 月 1 日からスタートする制度が「レジ袋の有料化」です。 

 

これまでは、エコバッグを忘れる事もしばしばあり、レジ袋を気軽に頂く事も 

ありましたが、有料となればそうとも言っていられません。 

そこで見直されているのが、大判の風呂敷だそうです。 

使わない時は、折りたたんでコンパクトに持ち運べ、使うときはサッとレジカ

ゴへ広げておき、精算が済めばそのまま四隅を結んで荷物を持ち帰ることが出来

るそうです！ 

 

最近は撥水加工された生地やカラフルで個性的な柄

などもあり、古臭さは一切なくエコバッグの世界的な

普及で、日本の伝統文化が見直されているそうです。 

 

皆さんも家の片隅で使わなくなった風呂敷を再利用

してみてはどうでしょうか？ 

 

                    （ケア・すぎけん 下垣 奈津子） 

 

 

 

こんにちは！リハ・すぎけんスタッフ、トレーナーの智原です。 

7 月に入り、まだジメジメしますが今年も暑い夏になりそうですね。 

 

大好きな山登りでは、賑わいを見せる夏山シーズンが始まりましたが、コロナの

影響で休業や縮小営業の山小屋も多く、富士山もすべての登山道の閉鎖が決まった

そうです。 

リスクを背負わず、おいしいごはんとビールを背負っ 

て安心してみんなで登れる日が来ることを願いたいです。 

 

リハ・すぎけんでも一人一人がウイルスを媒介しないよ 

うに、うがい・手洗い・マスク・消毒を行い、コロナに 

負けない免疫力を運動でつけましょう‼ 

 

（リハ・すぎけん  智原 啓太） 

 

 

～安心して登れる日を願って～ 

～レジ袋の有料化～ ケア・すぎけんコーナー 
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杉さんのひとり言  

いつもお世話になりましてありがとうございます。 

 

夏本番の 7 月になりました。例年だと海開き・山開きと子供たちに 

とっても楽しい季節ですが、今年はコロナの影響で富士山は山開きは 

無いようで、自粛の中での夏になりました。 

 みなさんもコロナに負けずお元気でしょうか？ 

 

 まだまだコロナの影響で経済活動も生活も本来の姿には戻っていませんが、先日より学校が 

始まり、子供たちが朝、登校するときににぎやかな声が聞こえてきます。 

  2 カ月余り声を聞きませんでしたが、やはり子供たちの声は大人  

    の私たちに元気と喜びを与えてくれます。そんな子供たちの姿は 

    うれしい限りです。 

 

  学校では卒業式や入学式が縮小の中で行われましたが、授業の 

 方も休んでいた部分を取り戻すのが大変だなと思っていますが、 

 幸いに昨年に小学校や中学校にエアコンを設置していただいたそ  

 うで、暑い夏を乗り越えてがんばってほしいなぁと思っています。 

 

 子どもたちは地域の宝だと思っています。その子供たちががんばっている姿を見るにつけ、私た

ち大人も大変ですが、その子供たちが将来ふるさとに住んでくれるような地域にしなければなら

ないなぁと思っています。それには私たち大人が丹後はええところだで～、と子供たちに胸を張っ

て言えるように努力しなければならないと考えています。そんなことを思いながら子供たちの登

校班の姿を見ています。 

 地域と子供たちのためにがんばりましょう。 

 

今月もありがとうございます。                          （談  杉本 孝史） 

 

 

  

 ジメジメとした暑さが続いていますが、みなさんお元気でしょうか？ 

 昨年 10 月の消費税増税に伴い行われていた、キャッシュレスポイントの 

還元事業が 6 月末で終了になりました。 

 最初のうちは、スマホで決済なんて、本当に大丈夫なのかなぁ…とおそるおそる使っていました 

が、使ってみると簡単で、私の場合は使う金額だけを毎月口座に入れて使っていたので、お金の 

管理もしやすかったです。 

最近、使ってみると便利！やってみると楽しかった！と思う発見がいくつかありまして…(^^; 

元々が保守的な性格なので、あまり新しいことにチャレンジしないんですが、最初からやらな 

い選択をするのではなくて、本当に必要がないのか見極めるのが大切なんだな～とあらためて 

思いました。                                       （談 上田 裕子） 

編 集 後 記 
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