
    

   

 

いつもお世話になっております。現場監督の石河です。 

連日に渡りコロナウイルスについての報道がされていて、また 

京丹後市・与謝野町にも感染者が出て、毎日が不安との戦いに 

なっています。 

 

今年で 30 歳という節目の年齢になりました。 

いまだに独身という寂しい思いもありますが、家族や地域の方々、そして杉建の 

みなさんに温かく見守っていただき、毎日楽しく笑って過ごせています。 

 

ふりかえると 20 歳の時、成人式後の飲み会で記憶が無くなる

まで、お酒を呑んでいたのを思い出します。 

22 歳の時は、二級建築士の資格を受験しましたが、まだまだ実

力不足で合格することが出来ませんでした。 

そして 25 歳で杉建に入社し、たくさんの方に仕事を教わり、助

けていただき今に至っています。 

 

今では消防や地域の祭りに参加し、また行きつけのお店まででき、 

20 歳のころの自分と比べて、わずかながらも成長したなと思い

ます。 

次は 40 歳までの 10 年間で自分の目標を達成し、またひと回り成長していきたい

です。 

体は小さくとも、行動は大きく頑張っていきます！ 

                         （現場監督 石河 章紀） 

 

 

 

こんにちは。ケア・すぎけん 斉藤です。 

寒い日が続きますが、皆様、いかがお過ごしでしょうか？ 

 

相変わらず、コロナ関連のニュースが多く、明るい話題が 

出てもすぐにかき消され、少し寂しく感じています。 

 

私事ではありますが、子供が 3 月に卒業を控えています。 

しかし、このままでは卒業式があるのかなど、不安が募るば  

かりです。 

まだまだ終息には時間がかかりそうですが、感染しない！ 

させない！を意識しながら、感染予防を続けていきたいと 

思います。 

 

                   （ケア・すぎけん 齋藤 理恵） 

～どうなる！？卒業式～ 

～30 歳！節目の年～ 

 

 

ケア・すぎけんコーナー 
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杉さんのひとり言  

いつもお世話になりましてありがとうございます。 

 

今年は昨年の暮よりの雪の中で始まり、その雪も融けては降りで、多雪 

ではないですが、ずっと雪の中という感じです。昨年・一昨年の冬はほとん 

ど雪がなかったせいか雪の多い冬と感じています。2 月に入り「節分冬中」 

という言葉があるように、まだまだ寒い冬が続きますが、皆さんも体には 

気をつけて下さい。 

 

さて、コロナウイルスのことですが、1 月 7 日に国の非常事態宣言が関東一都三県に発出さ

れ、さらに 1 月 13 日には京都府を始め 7 府県に発出されました。 

皆さんもご存知のことと思いますが、国会の方で飲食店や国民に対して、どのようにコロナを抑

えるために施策を講じるかが検討されています。 

 

その中で午後 8 時までの営業時間短縮、酒類の提供は午後 7 時までと

か、国民に対して通院や買い出しなどを除く不要不急の外出・移動の自

粛の徹底や命令に応じない事業者には行政罰として過料を科す等は理解

できるのですが、それに対して国民や事業者に対する相応の支援策が、

十分ではないと感じています。時短営業に協力した飲食店への補償でも､ 

1 日 6 万円均一ではなく規模に応じた支援が必要だと思います。 

やはり「国民の為に働く」と看板を上げた菅内閣ならば国民目線に立った

施策を講じてほしいと思います。「北風（罰則）と太陽（補償）のセット」が大

切と考えています。 

 

又、話は変わりますが、国会議員自らが襟を正すことも必要だと思います。 

菅総理や自民党の二階幹事長たちが 8 人で会食したり、一部の国会議員が夜遅くまで銀座の

クラブで飲んだり、集団で会食したりとまず国民に対して模範を示さなければならない国会議

員の先生たちがこの有様です。銀座のクラブに行っても議員は謝罪のみ。国民には罰則。 

こんな事では国民に理解を得られる訳がないと私は思います。国民を縛りつける前に、もっとす

る事や考える事があると私は思っています。 

皆さんはどう思われるでしょうか？ 

 

今月もありがとうございます。                       （談  杉本 孝史） 

                        

 

 

 1 月号でお届けしました【お年玉プレゼントクイズ】に多数のご応募を 

いただきありがとうございます<(_ _)> 

締切は 2 月 5 日（金）、当日消印有効となっています。ホームページから 

も問題はダウンロードできますので、まだの方はぜひ挑戦してみてください。 

まだまだ皆さまのご応募お待ちしております♪                  （談 上田 裕子） 

編 集 後 記 

Ｓ様 新築工事完成おめでとうございます。 

与謝野町にて新築工事をお世話になっていましたＳ様邸が完成を迎えました！！ 

ご家族様の新しい暮らしをスタートされる素敵なお家ができましたので、今回 

ほんの一部ですがご紹介させていただきます。 
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Ｓ様 完成おめでとうございます。 

これから始まる新生活を快適に 

暮らして頂けると思います。 

これからもよろしくお願いします。 

外観は優しい色合いのベージュ

をベースにバルコニー部分のみ

茶色で貼り分け、アクセントをつ

けました。 

落ち着いた雰囲気が素敵です✨ 

2 階のホールには、カウン

ターを取付けフリースペ

ースを設けました。 

子どもさんが勉強したり、

本を読んだりと多目的に

使えます。 

リビング階段から続いた

スペースになっているの

で家族の気配も感じるこ

とができます。 

 

生活の中心となるＬＤＫスペ 

ースは、戸を開けると和室も 

繋げて使うことができ、用途 

に合わせて使い分けができま

す。またリビング階段を採用し

ているので、自然と家族が集ま

る空間になりそうです   

㊤階段下を利用した洗面所の収

納です。少しでも収納スペース

があると嬉しいですよね。 

㊦大容量のウォークインクロー

ゼット。増える家族の荷物もす

っきりと収納できます。 

担当   

太田雅伸 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉建本社（与謝野町石川）でただ今、改修工事を行っています。 

「新しい生活様式」にも対応できるよう感染症対策も兼ねて、ゆったりと気兼ねなく

打ち合わせできるスペースを作成しております。 

来社いただく際はご不便をおかけしますが、ご協力をよろしくお願いします。 

リハ・すぎけんでは私たちと一緒に

仕事をしてくれるスタッフを募集

しています。 

ご利用者様の笑顔を、私たちと一緒

に引き出すお手伝いをしません

か？ 

詳しくはお気軽にお問い合せくだ

さい。 

※職業安定所届出済です。 

工事中ですが、 

通常営業しております 

リハ・すぎけんコーナー  
 

 

1 月は寒波到来で積雪や凍結があり、寒い日が続きましたね。 

 昨年末から新型コロナウイルスが丹後管内でも感染拡大している状況で、1 月は感染予防のためご利用を 

 見合わせるご利用者様もおられ、フロアが広々としている日もありました。 

 まだまだ終息の見通しが立っていませんが、出来る限りの感染防止対策を図りながらリハビリを提供して 

いきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


