
  

❁ ❁ はじめまして ❁ ❁ 

 

いつもお世話になりありがとうございます。 

以前、京都でも最高峰の霊山・愛宕山頂にある愛宕神社に 

家族で行ってきました。 

家族からは「ちょっと 4ｋｍほど山登りをしないと行けない」 

と聞いており、そのくらいなら大丈夫と軽い気持ちで行きました＼(^_^)／ 

登りはじめは緩やかで順調でしたが、次第にかなりの急勾配、 

しかも巨木が倒れており、10 分くらいで息切れ。 

途中、休憩をしながら到着！と思いきや、最後に長い石階段( ；∀；)。 

なんとか 2 時間かけて愛宕神社に参拝！自分自身よく登れたなぁと感無量です！  

登山にちょっとハマりそうな予感。 

また、体を鍛え、山登りにチャレンジしようと思います！ 

 

(営業 太田 雅伸) 

 

 

こんにちは、リハ・すぎけんの鈴木です。 

暑さ寒さも彼岸までと言いますが朝、晩は寒気を感じ暑さも幾らか和らいで 

来ましたが日中との気温差が大きく体調を崩しやすい時期ですね。 

コロナの影響で不要不急の外出を控える日々、ウイルスとの戦いはいつ終わるので

しょうか？コロナウイルスが早く終息して普通の日常が戻ってほしいものです。 

私事ですが休みになると近くに住む小学生の孫達が遊びに来てくれて 

とても賑やかで「今日は何をしょうか」と休日を楽しんでおります。☻ 

トランプ（神経衰弱）を毎回するのですが何回しても孫（小 1 小 3）に 

全く勝てません。めくったトランプの位置をとても良く覚えていて、 

勘も鋭いビックリです！ 

来週こそは来週こそはと対抗心を燃やしながら 

だいぶ落ち込んでおります。(笑) 

(リハ・すぎけん 鈴木 きよみ) 

 

❁ ❁ 京都『愛宕神社』へ参拝 ❁ ❁ 

 

ケア・すぎけんコーナー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ストレートネックピローで首肩簡単ストレッチ 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

  

今月よりプチ住マイルの担当になりました。まだまだ慣れない事ばかりですが、 

皆様に喜んでいただけるようなプチ住マイルを編集していきたいと思います^^！ 

今後とも宜しくお願い致します。                      

（談 杉本 沙也加） 

 いつもお世話になりまして、ありがとうございます。 

 

秋本番 10 月になりました。朝晩めっきり涼しくなり過ごしやすくなってきました。 

みなさんは、夏の疲れやコロナ疲れが出ていないでしょうか？ 

 

「天高く馬肥ゆる秋」とか「読書の秋」、「スポーツの秋」などのことわざがあるよ

うに、いろんな行事が行われる秋ですが、今年もコロナの影響でほとんどの行事が 

取り止めになってしまい、大人も子供たちも残念な気持だと思います。 

幸い先月より急速にコロナの感染者が減少してきました。緊急事態宣言が解除にな

るかも知れませんが、私個人としては、第六波にならないようにもう少し延長し

て、せっかく減ってきた感染者をほぼ完全になくすように、国の方で考えてほしい

と思っています。 

 

今まで中途半端で解除したり、GO・TO トラベルなどをして、再び緊急事態宣言やま

ん延防止等重点措置をくり返してきました。我々国民も何回もくり返す事により、

生活も経済もヘトヘトになっているように思います。政府も専門家の意見をもっと

尊重して早め早めの対応をしてほしいと思います。私たちも、もう少しのガマンを

して完全に自由な生活をしたり、仕事をしたいと思います。 

 

さて、話は変わりますが、先日サツマイモのためし掘りをしてみました。 

子守を兼ねて３才と２才の孫を連れて行きました。孫たちは初めてのことで、土を 

掘って顔を出したサツマイモを見て「ワー」とか「ウェー」とか感動です。 

私と家内はスコップで、孫たちは小さなシャベルを使って掘るのですが、掘るとい 

うより土遊びという感じです。サツマイモを傷つけないように大人が顔を出すまで 

掘ってやって、そこから孫たちが少しずつ掘るという感じです。一緒にしないとい 

けないので、ずいぶん時間のかかる土遊びです。でもそんな時間が大人にとっては 

癒しとなり、孫たちにとっては体験や思い出作りになればいいなぁと思っていま 

す。かんじんの出来ぐあいは今一つだったですが、心の楽しい時間になりました。 

 

今月もありがとうございます。 

   （談  杉本 孝史） 
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 京丹後市峰山町泉に新しくオープンされる「株式会社 plovers」様の店舗改修工事をお世話

になりました。プログラミング/ICT 教室・スマートフォン教室・各種ブロードバンド取次な

どの事業をされます。地域に愛される教室でありたいとお考えの株式会社 plovers 様。 

スマートフォンの事、パソコンの事、毎月の料金の事など、何かお困りの事があれば是非  

一度ご相談してみてください! 

 

プロバァーズ 

 ❻❼❽❾❿お問い合わせ先  ❻❼❽❾❿ 

株式会社 plovers 

電話：0772-62-1118 

１０月８日 

OPEN！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

リハ・すぎけんコーナー 

「脳機能と身体の健康寿命を長く保つリハビリ」 

と言われています。 

使用者の体格や運動レベルに応じて、 

旨パッド位置、運動範囲、重さを調節できます。 
 

小さなカップに色んなものを入れる事で、

集中力アップにも繋がります。 

お湯を使った足湯と違い、靴下を脱ぐ必要もないので衛生的です。 

温めれば岩盤浴のように体中が温まり、出た後も 2〜3 時間 

ポカポカとした気持ち良さが続きます。 

実施前には高さ調整して、運動効果アップ！ 


