
  ❁ ❁ 夏 野 菜 ❁ ❁ 

❁ ❁  ❁ ❁ 

❁ ❁ あ じ さ い ❁ ❁ 

こんにちは、住まいるプランナーの上田です。 

7 月に入り、いよいよ夏本番ですね☀ 

今年の夏は暑くなりそうとの予報が出ていますが、ここ数年、毎年のように 

“猛暑”とか“酷暑”とか聞いている気がしています ᶠɥɡɟ 

暑い日が続きますので、こまめな水分補給をして、熱中症などに気をつけてお過ごしください。 

 

先日、お出かけついでに、近くに何かないかなと調べて、福知山の丹州観音寺に行ってきまし

た。あじさい寺として有名な所だそうです。 

100 種類 1 万株のあじさいがあるとのことで、私が行ったときは 7 分咲きくらい

でしたが、境内のいたるところにあじさいが咲いており、綺麗なあじさいに癒され

ました。 

あじさいももちろんよかったですが、お地蔵さんがたくさん安置してあり、そこに 

言葉が添えてあるんですが、それが何気ないような、ちょっと気づかされるような

言葉だったりして、そこも楽しめました。 

 

コロナの収束までまだしばらくかかりそうなので、近場で知らなかったいいところを探してみ

ようかと思っています。 

またおすすめがあれば、教えてください。 

(住まいるプランナー 上田 裕子) 

リハすぎけん、管理者の智原です!! 

3 年ほど前から畑で野菜作りをはじめ、今年は採れた野菜だけでカレーを作りたいと思い 

オクラ、ズッキーニ、トマト、トウモロコシなどの夏野菜を育てております。 

昨年の雪で使っていた支柱がほとんど折れてしまったので、今回は竹を切り出して支柱を 

DIY しました‼ 

日々成長していく過程を見るのが楽しみですが、収穫するときはもっと楽しみです。 

さらに今年から果樹栽培にも挑戦し、レモン、ゆず、ブルーベリーを植えました。 

シロップ漬けやジャムなど早くも収穫後にやりたいことを想像してワクワクしております。 

 

 

 

(リハ・すぎけん 智原 啓太) 

 

ケア・すぎけんコーナー  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 
 
  

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

いつもお世話になりありがとうございます。 

 

いよいよ夏本番の七月になりました。各地で海開き、山開きが行われていて暑い夏

の季節が到来しました。コロナの方もだいぶ下火になってきましたが、まだ油断が

できない状態ですが、皆さんはお元気でしょうか？ 

 

さて、今月は参議院議員選挙が行われます。地方区と比例区との選挙ですが、京都選挙区へは

定員 2 名に対し、9 名が立候補しています。まだポスターを貼っていない候補者もあります

が・・・・？なぜ立候補しているか不思議でなりません。 

 

そこで今回、国会議員の報酬を調べてみました。 

与野党問わず、1 年間給料 1,553 万円、ボーナス 620 万円、第 2 の給料と言われている文書通

信交通滞在費 1,200 万円、公設秘書 3 人分約 2,000 万円、立法事務費 780 万円など約 6,000

万円以上の費用が議員 1 人当り支給されています。すべて税金です。その他にも、JR 特殊乗車

券、国内定期航空券の交付などいろいろと支給されているようです。 

ちなみに外国と比較した場合、日本の議員はシンガポール、ナイジェリアに次ぎ 

世界第 3 位の報酬です。アメリカは第 5 位、日本が政治形態をお手本にしていた 

イギリスは第 14 位で日本の半分ぐらいです。これがほぼ実態のようです。 

 

国会議員は一国の政治という大事な役割と責任を務める以上、それ相応の報酬は必要だと思い

ます。そこで私達が考えなければならないのは、国民の貴重な税金が使われている以上、一人

ひとりの国会議員がその報酬に見合う働きをして成果を出しているかどうか？を、私達国民が

しっかりと判断しなければならないと思います。与野党すべての国会議員もその上に立ち、緊

張感を持ち活躍してほしいと思います。 

皆さんは選挙にあたり、どのように思われますか？ 

 

今月もありがとうございます。 

(談 杉本 孝史) 

 杉さんのひとり言 
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旬の食材 簡単レシピ 

木工教室 2022 を開催します！ 

日時：令和 4 年 8 月 7 日(日) 

場所：杉建工場 

時間・製作内容の詳細につきましては 

プチ住まいる 8 月号にてお知らせいたします。お楽しみに♪ 

 

さつまいも in すぎけん畑 

リハすぎけん・ケアすぎけんの後ろにある畑に 

すぎけんの社長夫妻が植付をした 

さつまいもが順調に育ってきています(#^^#) 

収穫ができる日が楽しみです♪ 

 

木工教室の 

お知らせ 

 ❁感染予防対策を徹底した上で、イベントを開催させていただきます 

 (今後の感染状況によっては中止させていただく場合がございます) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レクリエーション♬ 

リハ・すぎけんコーナー 

コグニバイク 
認知症の予防を目的に、有酸素運動と 

認知機能訓練を組み合わせたトレーニングです。 

S 字フックを使った魚釣りゲーム、 

みんな大好きビンゴゲーム大会など楽しく運動♪ 

まったりティータイム 

梅雨の間違い探し 

運動風景 

フィットネスバイク 

マシン・ボール・プレミアムジム(棒体操)を中心に 

皆で楽しくできるグループ形式で実施しております。 

休憩中などにちょっと探しては全部見つけて 

完全制覇！！ 

幅広い負荷(重さ)設定ができ、自転車のように転倒の

危険が無くしっかり足回りが鍛えられます。 

 

皆で食べると、おいしいねえ ঒ওঔকখ 

どこが違うかな？？ 


