
  

✿ ✿ 草 刈 り✿ ✿ 

皆様、毎日暑い日が続いて大変ですね。 

相変わらずコロナ禍にあり、また全国でも感染者が増加してきて第七波と言われ

ますが、私自身も色々と行動の仕方を考えながら、毎日を過ごしています。 

とは言っても、家に居て、あまり色んな所に出歩かないようにするくらい 

しかありませんがね。 

まあ、そんな中で休みは刈っても刈っても伸びてくる草(  ◶◷◸◹◺)を刈る事と、 

趣味で飼育している金魚やメダカに毎日エサをやって癒される事くらいです。(笑) 

       そんなこんなでコロナが早く終息する事を願う毎日です。 

 

(多能工 牛田 昭治) 

 

✿ ✿ ウォーキング ✿ ✿ 

こんにちは、リハ・すぎけんの中村です。 

今年は、梅雨の時期が短く雨も少なかったですが、7 月中旬頃は激しい大雨で警戒

地域が多くありました。天候の変化には気をつけていきたいですね。 

 私事ですが、以前友人と二人で海岸沿いをウォーキングして 

いた時期がありました。もちろん友人宅まで歩いていきました。 

風を感じて、四季の景色を楽しんで自然に触れる事が出来て、 

とても身体と心にもいい効果が出ていたと思われます。又友人と話しながら歩くと、

あっという間に長距離を歩く事が出来ました。 

早くコロナが落ち着いて、散歩出来る様に、時間も作っていければと思っています。 

 毎日皆様からの優しい笑顔に助けていただいています。私自身も、皆様に元気と

笑顔を、お届けする事が出来ます様に、日々頑張っていきたいと思います。 

これからもよろしくお願いいたします。 

 

(リハ・すぎけん 中村 律子) 

ケア・すぎけんコーナー 
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 いつもお世話になりまして、ありがとうございます。 

 

もう夏本番の八月となります。今月は梅雨が明けているのに、つい先日まで梅雨のよ

うな日々が続いていましたが、いよいよ暑い夏となりそうです。コロナも連日、京丹

後市や与謝野町、宮津市の方も感染者が出ていて、全国的にも増加傾向にあるようで

すが、皆さんはお元気でしょうか？お気をつけ下さい。 

 

暑くなると熱中症にも気をつけなければなりません。コロナ対策でマスクを 

つけての生活と両立しなければならないので、特に体調管理には気をつけていただ

き、水分補給や栄養価のある食事、そして十分な睡眠時間の確保が大切だそうです。 

 

さて、暑い夏ですが、地域の子供たちは夏休みに入り朝のラジオ体操が始まりました。

子供たちのにぎやかな声を聞くと、我々大人も元気が出てうれしい限りです。 

しかし、最近はめっきりと子供たちの数も減ってきて、さみしさも感じてい

ます。七月に石川小学校と江陽中学校の学校評議員をさせていただいている

関係で、それぞれの学校で校長先生を始め担当の先生方と懇談会をさせてい 

ただきました。現在の石川小学校の児童数は 94 名で少ない学年は１０名、江陽中学

校の生徒数は 216 名で１年生、２年生は２クラスになっています。このように子供

たちの数はどんどんと減っていて、今後もこの傾向は続くようです。 私もそのよう

なお話を聞きながら、何とかこの子供たちが地域に残り、地域で生活し、地域を守っ

ていってくれるように、我々大人も考えていかなければならないと  

痛切に思いました。若い時は見聞を広めるために外へ出て、外の世界 

を勉強することは大切だと思っています。そしてやがて古里に帰って 

来てくれる事を願っています。それには、仕事のことも含めこの町が住みよい、子育

てのしやすい町にしなければいけないと考えています。それは若い人たちの為に、私

たち大人がいかによい町を創るかにかかっていると思います。やはり将来を担ってく

れる若者や子供たちが大事だと思います。彼らにはこれからの長い人生、夢と希望に

満ちた人生があるのでいろいろと応援をしたいと考えています。 

 

今月もありがとうございます。 

                      (談 杉本 孝史) 

◎杉建     

◎ケア・すぎけん     

◎リハ・すぎけん 

８月１３日(土)～１７日(水) ※杉建のみ８月１１日(木祝)は通常営業 

８月１３日(土)～１６日(火) 

８月１３日(土)～１６日(火)  

緊急時には、本社 ０７７２－４２－６９５５までご連絡くださいませ。 

杉さんのひとり言 

 夏季休業のお知らせ 
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❁杉建で建築をしていただいた決め手を教えてください 

同じ職場の方に紹介していただき、とても親切で頼りになると聞いたからです。 

また、ホームページも拝見し、家の雰囲気がいいなと思いました。 

❁杉建で建築されてどうでしたか？ 

思っていた以上に寄り添って一緒に考えていただけて、ありがたかったです。 

私たちの意見もできる範囲内で聞いていただき、無知な部分については、いくつかの案をいただけたのでとても助かり

ました。無理を言ったこともありましたが、どうしたら実現できるのか教えていただいたり、まめな情報交換で進捗把握

もできたりと、安心して完成までいく事ができました。お客様との距離を大切にされているのだなと、実感しました。 

杉建さんにお願いして、本当に良かったと思っています。 

❁ご意見・今後住まい創りをされる方に向けてご感想があればお聞かせください 

できるできないは置いといて、やりたい事を伝えることが大事だと思います。 

杉建さんなら、一緒に考えてくれます。 

お客様の声を 

ご紹介します 

京丹後市 K 様邸 

施主様、完成誠におめでとうございます。 

完成まで、本当にお世話になりました。また、今後の暮らしの中で、お困りの事等がございましたらお気軽にお問合せ

ください。今後共、末永いお付き合い宜しくお願いいたします。               杉建スタッフ 一同☺ 

現在進行中の現場を一部ご紹介します 

まもなく完成です！ 

クロスも貼れ、現在電気工事に入っています。 

完成に向けて、引き続き進めてまいります！ 

 ચછજઝ木工教室のご案内の為、８月号は少し早めのお届けとなります  ચછજઝ木工教室の詳細は次のページです 

玄関には、元々あった 

木材・照明を残し 

利用しています 

リノベーション工事 

ｷｯﾁﾝ・洗面ｽﾍﾟｰｽも出来上がってきています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回特別に、老舗の「小嶋庵」様が来てくださいます！ 

京都市内で 10代続いておられ、昨年丹後の街に工房を

作られました。提灯で作る照明や、内装の一部として使

用できる提灯等、良き伝統工芸品を私たちの生活に近

い日用品として使用できるよう新たな可能性に挑戦され

ています。 

8 月 7 日(日) 
①  ９：３０～１１：３０ 

② １３：３０～１５：３０ 

各回１０組限定 
(要予約) 

ご予約の枠が埋まりましたら 

締切らせていただきます 

開催場所：杉建工場 参加費：無料 

Oto: 
❁

❁ ❁

❁

❁

A.整理棚 

B.整理ボックス 

D.ミニ提灯 

会 場 

 (杉建工場) 

与謝野町石川 2986 

材料準備の為 

8 月 4日(木)締切日と 

させていただきます 

※ミニ提灯創りは、午前中のみの開催となります 

(※今後のコロナウイルスの感染状況によって、開催を中止とさせていただく場合がございます) 

 

C.ティッシュケース 

ご予約・お問合せはこちらから 

コメリ 
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リズムに合わせてマシンを動かしながら全身運動！ 

口腔体操は飲み込む力や 

誤嚥の予防に効果があります

今年も利用者様に 

作って頂いた作品を 

飾り付けしました。 

3 カ月毎の体力テストで運動評価を行います

ボール体操やピンポン玉を使った色んな 

楽しいレクリエーションがあります！ 

リハ・すぎけんコーナー 
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