
  ✿ ✿ 還 暦 ✿ ✿ 

現場管理をさせていただいております森脇康二です。 

ついこの間までは暑い日がつづき、早く涼しくならないかと思っていたら、急に季節

が進み、もう肌寒いような気候になってきましたが、お変わりなくお過ごしでしょう

か。コロナ禍も少し落着き、行楽を楽しめるようになってきましたね。 

 私事ではありますが、今年 9 月に 60 歳を迎えました。 

以前『還暦』と聞くとものすごい年寄りだと思っていましたが、 

自分がその年になると、まだまだできるなんて思ってしまいます。しかし、体のほう

は、思うようには動かず、年を感じる今日この頃です。 

 そんな中、長男夫婦、長女夫婦 共に子宝に恵まれ、長男のところは今年７月に生

まれ、長女のところは来年 4 月予定で、とても楽しみにしております。

元気に動けるうちに色々な所へ連れて行ってやりたいと思っています。 

今年も後 2 か月ほどとなりますが、健康に気を付けてお過ごしください。 

ありがとうございました。             

(現場監督 森脇 康二) 

❁ ❁ 展 示 会 ❁ ❁ 

こんにちは ケアすぎけん齊藤です。 

朝、晩と寒くなってきましたが、皆さんお変わりないでしょうか？ 

10/21 に展示会があり、ケアの職員で見学に行ってきました。 

コロナ過で展示会等なかったのですが、今回久しぶりに直に商品を見る事ができまし

た。レンタルで取り扱いのある商品や、販売の商品など、沢山の商品が展示してあり 

実際に手に取り商品を見る事で重さや触り心地など知ることが出来てよかったです。 

少しですが、ケアすぎけんのコーナーに見てきた商品が載ってい 

ますのでご覧下さい。 

最後まで読んでいただきありがとうございました。 

(ケアすぎけん 齊藤 理恵) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケア・すぎけんコーナー 

ケア・すぎけん

 

 
 



  

 

 

いつも、お世話になりましてありがとうございます。 

 

11 月になり、朝晩はめっきり寒くなり暖房がほしい時季になってきました。 

山の方もだんだんと色づき始め、いよいよ紅葉が楽しみになってきましたが、みなさ

んも長引くコロナに負けずお元気でしょうか？ 

 

さて、10 月よりいろんな物が値上がりしてきました。今年は 4 月頃にも物価の

値上がりがありましたが、再びという感じです。特に、食料品を始め日用品の

商品が 6,000 品目以上の値上がりだそうです。ガソリン・電気代の値上がりと

共に私達の家計を直撃しています。そしてまだ値上がりする物もあるそうです。 

 

なぜこんな事になったのか？そしていつになったら安定するのか？と思っています。 

 

いろいろとマスコミの報道や情報を聞いていますと、その原因は次のようです。 

① 最近の急激なドルに対する円安。 

② 資源小国の日本が輸入に頼る国内状況。 

③ アメリカの金利上昇と日本のゼロ金利対策による金利差の影響。 

④ 諸外国に対する日本の国力の衰退。 

⑤ ロシアのウクライナへの軍事侵攻。 

 

このような原因に対し、私たちはどうしたらいいのでしょうか？ 

現在の急激なインフレはやがて落ち着いてくるという見方があるようです。 

しかし、個人生活にとっては生活防衛をしなければならないので、できる限りお金を

使わないようにしたり、資産形成をいろんな角度から見直すようにするぐらいの事し

かないようです。 

やはり、国が国民にとって有効な政策を打ち出すべきだと私は思います。 

国会で与野党を問わず日銀も含めて、今後の円安に対する金利のことや諸外国との経

済安全保障など打つべき政策をいかにスピーディにするかが大事だと思っています。 

主権在民で国民のための国会議員であったり官僚であると思いますので、早く良い知

恵と実行力を発揮してほしいと思っています。 

 

今月もありがとうございます。 

                 (談 杉本 孝史) 

 
編集後記 

先月、娘の運動会がありました。子供たちがゴールに向かって、一生懸命走る姿はとてもたくましく、感

動しました。娘も、「楽しかった～！」と嬉しそうにしていました(#^^#)良い思い出がまた一つできまし

た。今年も残り２カ月！楽しい思い出をたくさん作りたいと思います☆  

寒い日が続きますが、みなさまも体調を崩されないように気をつけてお過ごしください。      

 (談 杉本 沙也加) 

 

杉さんのひとり言 
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上棟を迎えました！in 与謝野町(K 様邸) 

～健康に楽しく暮らす平屋の家～ 

完成見学会を開催します！ 

プチ住まいるで、何度かご紹介させていただいておりました、与謝野町にて新築工事をお世話になって

いるお住まいがまもなく完成を迎えます！ 

施主様のご厚意により、この度完成見学会を開催させていただきます。今回は、ケアすぎけんでレンタ

ル・販売をしている、手摺なども展示します。見学会の詳細は、別紙に記載しておりますので是非ご覧く

ださい。皆様のご来場、スタッフ一同お待ちしております。 

 

与謝野町にて新築工事をお世話になり、１０月１６日(日)に上棟を迎えました！ 

お天気も良く、青空の下、安全に進めることができました。 

完成に向けて、杉建スタッフ一同心を込めて進めてまいります！ 

施主様、上棟誠におめでとうございました。今後共、何卒宜しくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

リハ・すぎけんコーナー 

今年もプロップでかぼちゃ・ガイコツ・猫などに

仮装してみんなでハイチーズ‼ 

シンプルな動作運動なので初めての方や 

運動が苦手な方でも安心です‼ 

3 カ月に一度実施し、握力やバランス等の 

身体状態をチェックします。 

間違い探しや難読漢字など、皆で考えなが

らあたまの運動もしっかり行います。 

サイコロの出た目でキャップをゲット‼ 

運試しゲーム盛り上がってます！！ 

 サイコロ、何が出るかな？♪ 

 ボールを落とさないように☆ 


