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こんにちは。リハ・すぎけんの堀井です。 

厳しい寒さに終わりを告げ、待ち遠しかった春がやって来ました。 

いよいよ 4 月です。４月と言えば、入学や入社など新生活をスタートさせる月。 

私の末の甥も、この４月に中学生になります。今、思い返すと、小学校に入学した当時は、

ひと際小さい体に大きなランドセルを背負い、登校する姿がとても愛らしく、また、大丈

夫かなと心配したものです。それがいつの間にか安心に変わり、今では頼もしく感じるよ

うになりました。子供の成長は本当に早いですね。 

これからも成長していく姿を見守りながら、私自身も気持ち新たに再 

スタートし、一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。  

(リハ・すぎけん 堀井 仁美) 

 

毎日の食事の用意が精いっぱいで、お菓子作りなんて興味もなく、無縁だった私が、 

ひょんなことから、今ケーキ作りにハマっています。 

ありがたいことにたくさんのレシピがネットで公開されていたり、 

職場に得意な仲間もいて、アドバイスをもらったりしながら修行中です。 

まだ材料も手順もシンプルな物しか作れず、焼いている間に割れてしまうこともたびた

びあるので、庫内をのぞきドキドキ。 

いつまで続くかと冷やかされつつ、喜んで食べてくれる面々に上手に持

ち上げられながら(笑)、調子乗っちゃってます。 

新しいことが出来るようになる嬉しさと共に、少しずつでも腕を上げて 

いきたいと思っているので、コツやいいレシピをご存知の方がおられた

ら、是非教えて下さい。 

 (ケア・すぎけん 井谷 安希子) 
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ケア・すぎけんコーナー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

            

 

 

  

 

 ラジオ体操 体育のにゃんこお兄さん 

販売価格 ￥1，960-（うち消費税 178） 
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先日、保育園で娘の生活発表会がありました。今回は、劇で娘は猫役をしていました(^^) 

家でもセリフや歌の練習をたくさんしており、本番は緊張していたもののお友達と一緒に大きな声で 

発表している姿に、感激しました。4 月からは、娘は年中組へ、息子は年少組で新しいスタートになります！ 

私も子供たちと一緒に気持ち新たで、頑張っていこうと思います！        (談 杉本 沙也加) 

いつもお世話になりまして、ありがとうございます。 

 

弥生、三月になり三寒四温ですが、寒く長かった冬もやがて終わりを告げ 

梅のつぼみも大きくなってきました。いよいよ温かくなり、草木も芽吹いて、活動的

な季節を迎えますが皆さんもお元気でしょうか？ 

 

さて、先日母校の石川小学校へ行き、6 年生を対象に 1 時間程話をしました。江陽中

学校と石川小学校の学校評議員をしていますが、江陽中学校では今までに数回話をし

ましたが、石川小学校では初めての体験でした。 

 

事前に担任の先生に「何を話したらいいのでしょうか、要望はありますか？」と聞き

ましたが「杉本さんにまかせます。」という感じでしたので、「夢をかたろう。」とい

うテーマで話をさせていただきました。私にとって母校は 57 年前の卒業生です。12

才    

の児童は後輩で「あの子も、この子も地域の子。」、愛する地域の子で、これ  

から石川を背負っていってほしい子供たちという気持ちで話をさせてもらい

ました。 

今から中学校、高等学校、そして、それぞれの道で一旦、専門学校や大学、就

職などで石川から離れて世界中の各地で活躍をしてほしい事や又できるだけ、生まれ

育ったふるさと石川へ帰ってきて石川を盛り上げてほしいということを話しました。 

小学校 6 年生ですが、将来の夢として私はこんな仕事がしたいとか、こう成りたいと

いう想いを持っている子供たちが数人いるのには感動しました。私自身をふり返りそ

んなことはなかったなぁと反省・後悔しきりです。そして、それぞれの夢や希望のた

めに、今はがんばって学び、強靭な体と心を造っていく大事な時期です。という話を

しました。 

そして、世界中のいろんな人々と出会い、体験・経験を積んで大きく成長してほしい

と願っています。 

 

石川小学校を巣立ってゆく 16 人の卒業生のみんなには、前途洋々とした 

輝かしい未来が待っています。幸せを願わずにはいられません。「卒業おめでとう。」 

 

今月もありがとうございます。 

(談 杉本 孝史) 

杉さんのひとり言 
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1 月号でお届けしました「お年玉プレゼント」に今年も 

多数のご応募いただきありがとうございました❁ 

今年の答えは「ジチンサイ」でした！ 

先日抽選を行いましたので、ご当選された方々には 

順次お手元にお届けいたしますのでもうしばらく 

お待ちくださいませ ચછજઝ 

 思い出のたくさん詰まったお住まいの建具を各お部屋に残しています❁ 

リノベーション 完成見学会を開催しました！in 与謝野町 

施主様のご厚意により、2 月 18 日‣19 日に完成見学会を開催しました。 

たくさんの方にご来場いただき、ありがとうございました。 

大切なお住まいをお貸しいただいた施主様、誠にありがとうございました。完成おめでとうございます！ 

今後共、末永いお付き合い何卒宜しくお願いいたします。 

とても素敵なお住まいが完成いたしましたので、ほんの一部ですがご紹介させていただきます！ 

～4 人家族が暮らす家 5LDK&23 畳リビング･ダイニング～ 

お年玉プレゼント 

抽選を行いました！ 

リビング・ダイニングに続く、キッチンは 

料理がしやすい広々設計に 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リハ・すぎけんコーナー 

リハビリマシンを用いた頭と体の健康寿命を長く保つ最高のリハビリです。 

認知症の予防・改善と身体機能の維持・改善に大きな効果をもたらすと言われています！！ 

コグニバイクは、運動しながら脳をつかった認知トレーニングができます！！ 

ミニバイクでも負荷も簡単に調整でき、転倒の心配なく足回りの運動ができます！！ 

運動の合間や足湯でほっこりしながらお話も弾みます♬ 

ジェスチャーゲームで大盛り上がり‼ 
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