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❁ ❁ 保育園 ❁ ❁ 

こんにちは。リハ・すぎけんの永島です。 

5 月になり、春らしい暖かな陽気や青々と茂る緑 

を感じられる時期ですね。 

5 月は空を舞う「鯉のぼり」が見られる「こどもの日（端午の節

句）」があります。時代の変化もあり、“屋根より高いこいのぼり”も

数少なくなり、ベランダでひらひらしているかわいらしいサイズのこ

いのぼりを見かけると、ほっこりします。 

また私が密かに楽しみにしているのが柏餅です。やわらかなお餅と、

清々しい柏の葉の香りが大好きで、お店に並んでいるのを見ると思わ  

ず手に取ってしまいます。 

食べ過ぎには注意して、爽やかな 5 月を楽しみたいと   

思います。 

(リハ・すぎけん 永島 美佐) 

いつもお世話になっております。経理の杉本です。 

今年の４月に、娘が年長・息子が年中になりました。 

２人とも、お姉ちゃんお兄ちゃんクラスになった事が嬉しく、毎日楽

しく保育園に通っています。小さい子供をあやしながら、遊んでいる

姿を見ると大きくなったなぁ。と感じています。 

娘は、保育園の行事がすべて最後になるので少し寂しい気持ちもあり

ますが楽しい思い出が残るように、私も全力で子供たちと

一緒に行事を楽しみたいと思っています(*^^*) 

     最近は、汗ばむくらいの暑い日もありますので水分をこま

めにとり体調をくずされないようにお過ごしください。 

(経理 杉本 沙也加) 

 

❁ ❁ こいのぼり ❁ ❁ 
ケア・すぎけんコーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケア・すぎけん



 

 

 

 

 

  

 

いつもお世話になりましてありがとうございます。 

風薫る新緑の 5 月になりました。天気の方も晴れる日が多くなり、ずいぶん暖かくなってきま

したが、皆さんもお元気でしょうか？ 

 

いよいよゴールデンウイークも目の前になってきました。田んぼの方もあちこちで田植の準備

に忙しそうにされている光景を見ます。今年は３日から６日まで４連休です。毎年のことです   

が、私は連休はできるだけ出かけないようにしています。どこに行っても車や人が

多いので、家に居て普段できないことや個人的にやりたいことをしています。 

 

今年もわずかばかりの畑で夏野菜を植えようと思っています。昨年の秋から雑草になっている

畑の草をひいて、「ナス」「キュウリ」「プチトマト」「ピーマン」などを植えたいと思っています。 

太陽の下で汗をかいて、体を動かし、畑作りに没頭して、頭をからっぽにして、 

夜のビールを楽しみにリフレッシュしたいと思います。 

そして、雨降りの時は、普段あまり読めていない雑誌や小説、建築の専門書などを読みたいと

思います。 

 

このように欲ばっていろんな計画を立てるのですが、毎年半分ぐらいしかできていないです。

でも、そんな計画を立てるのもまた楽しみのひとつです。晴れてよし、雨降ってよし、と両面作

戦を考えるのですが思い通りになかなかいきませんが、今年の連休もまた楽しみたいと    

思っています。 

みなさんも連休を楽しんで下さい。 

 

今月もありがとうございます。 

                                           (談 杉本 孝史) 

杉さんのひとり言 

 ホームページがプチリニューアルしました！ 

いつもお世話になりまして、ありがとうございます。 

ホームページがプチリニューアルされ、「setuca」・「永年満足の平屋シリーズ」

について詳しく掲載しております。casa
カ ー サ

の平屋・design
デ ザ イ ン

 casa
カ ー サ

等の事例紹介も

随時更新しておりますので、是非一度見てみてください。 

HP はこちらから↓ 
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完成見学会を開催しました！ 

カーサ            カーゴ 
 

ウッドデッキ 

床は無垢材を使用しているため、木のあたたかみが住まい全体に感じられます。 

ウッドデッキにつながる大きな窓からは、外の景色を一望することができ、四季を楽しみながら過ごしていただけます。 

与謝野町にて新築工事をお世話になっておりました、お住まいが完成を迎えました。 

４月に完成見学会を開催し、たくさんの方にご来場いただきましてありがとうございました。 

大切なお住まいをお貸しいただいた、お施主様誠にありがとうございました。 

casa シリーズ 永遠満足の平屋「casa cago」のとても素敵なお住まいが完成しましたので、ほんの一部

ですがご紹介させていただきます。 

お施主様、完成誠におめでとうございます。今後ともアフターメンテナンス含め、末永いお付き合い何卒

宜しくお願いいたします。 



 

  

 

 

与謝野町にて、リノベーション工事をお世話になって 

おり、完成を迎えました。 

各部屋のサッシの取替と、今後よく使われるお部屋を 

中心にリノベーションをしました。以前からある思い出の建具等を残し、 

これから安心に快適に暮らしていただけるとても素敵なお住まいが 

完成しましたので、ほんの一部ですがご紹介させていただきます！ 

 
以前から使用していた 

ウッドデッキを 

そのまま利用♪ 

 
洗面スペース❀ 

収納もたっぷり 

できます！ 

 

トイレも広く設計。 

壁・天井に杉板を 

使用しています。 

 

ガレージの天井も 

以前あったものを 

残して利用。 

趣があり、とても 

かっこいいです！ 

 

ゆったり出来る広いリビング★ 

壁には杉板を張り、 

木のあたたかみが感じられます。 
 

キッチンには造作の棚が 

あり、収納もしっかりできます 

お施主様、完成誠におめでとうございます！アフターメンテナンスを含め、今後共末永いお付き合い何卒宜しくお願い

いたします。何かございましたお気軽にご連絡ください！           杉建スタッフ一同より 

GW 休業のお知らせ 

誠に勝手ながら下記の通り休業させていただきます・ 

 

◎杉建         5 月 3・4・5・6 日 

◎ケア・すぎけん   5 月 3・4・5・6 日 

◎リハ・すぎけん    5 月 4・5 日 

緊急時には、本社 TEL 0772-42-6955 まで 

ご連絡ください。 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～5 月病とは？～ 

大型連休のあとに心身に不調を感じる状態を 5月病といいます。なりやすい人は、環境の変化によ

るストレスを抱えていたり、疲労を溜め込んだりしている傾向がみられます。そのためストレスと

疲労を蓄積しないようにすることが５月病の予防につながります。体を動かすとストレスによる緊

張がほぐれてリラックスできます。激しいスポーツでなくても、散歩がてらのウォーキング、ボル

ダリング、軽めのジョギングなど、楽しめる範囲で体を動かしましょう！ 

リハ・すぎけんコーナー 


