
 

  

 
いつもありがとうございます！ リハ・すぎけんの糸井康男です。 

 

心地の良い季節はあっっっという間に終わってしまい、気付けばもう年越しが近づいてきました。

自分も勤めはじめさせていただいてからもう２年も経つのかと過ぎる時間の早さに飄然としま

す・・・(; ･`д･´) 

 

 今年はスポーツに趣味に様々なことに挑戦させてもらいました。そんな中で前回の自分の記事に

１０００ピースのパズルのことを書かせてただいたのですが、覚えてくださっている方がおられた

ら嬉しいな～(笑) 

そのパズルが大変時間をかけて、先月にやっと完成しました！(´艸｀*) 

思ったよりも大変だったので今は休憩中です・・・(笑) 

 

 来年はさらに大きなパズルに挑戦するか、また別のものにするか迷っていますが、何か挑戦した

いとは思っています！皆様も来年の目標を考えてみられるのもいかがでしょうか。 

今年も大変お世話になりました！来年も様々な面で関りをもてればと思っております。よろしくお

願いします！ 

 

(リハ・すぎけん 糸井 康男) 

子供の頃、食事つくりは主に祖母がまかなってくれていました。 

毎日ほぼ野菜中心で、ハイカラなメニューなどは縁遠く、ばちあたりにも子供心に不満に思ってい

た記憶があります。 

 時が流れ、最近無性に子供の頃食べていたものが食べたくなります。 

思い出しながら作ってみても、どうしてもあの頃のような味にならず、ピンときません。醤油？ 

出汁？手間のかけ方でしょうか。 

当時、家族で囲んだ食卓の風景や味が懐かしく思い出され、作ってみては 

「ちょっと違うなぁ」を繰り返しています。 

時間と共に自分の食の好みも随分変わりました。結局行きつくところは子供 

の頃の思い出の味。私にとってはそれが今一番のごちそうです。 

頑張って作っても、あの頃の私と同じように若者は今ひとつリアクションが薄く、落ち込むことも

あります。「ま、今はわからんわな」と思いながら、巡り巡っていつか食べたいと思い出してもらえ

る日が来るといいなと、淡く期待しながら台所に立っています。 

 

 今年も暮れていきます。何かと気ぜわしい 12 月ですが、体調に気を付けていただき、皆様にと

って一年の締めくくりの良い月になりますようにお祈りいたします。 

 

(ケア・すぎけん 井谷 安希子) 

❁ ❁ パズル ❁ ❁ 

❁ ❁ 巡り巡って ❁ ❁ 

ケア・すぎけんコーナー 
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いつもお世話になりましてありがとうございます。 

今年もカレンダーが残り１枚となり、師走の１２月になりました。天気も「ウラニシ」で安定せず、冬らしく寒くな

ってきましたが皆さんもお元気でしょうか？ 

さて、今年も夏が猛暑で、秋が短く、いきなり冬になったように思います。 

紅葉も暖かさの影響で最近に全盛となった感じで、あざやかさも今一のようです。 

今年を振り返ってみますと、国内、国外にはいろんな問題が山積しています。 

国外では、ロシアのウクライナへの侵略戦争や、イスラエルによるパレスチナのガザ地区との戦争、そして北朝

鮮のウクライナ戦争への参加という「戦争」「争い」ということばがクローズアップされています。 

そして、先日アメリカ大統領に分断と不測のトランプ氏が再選されて、世界情勢は何が起きるか見通しの立た

ない不安が増しています。 

国内でも総理大臣が変わりました。自公連立政権の過半数割れが生じて政治が益々不安定になりました。 

過半数割れの国会では、政策・予算が野党の一部を巻き込まなければ通りません。その中で、国民民主党が選

挙で躍進してキャスティングボードを握っています。野党は野党で一枚岩にはなれず、個々の論理でバラバラ状

態です。これからの政治はその都度・都度の与党と野党との駆け引きで不安定になり、「妥協の産物」のあいま

いな政治運営になると私は考えています。だれもリーダーシップを発揮しない、責任を取らない、相手の批判ば        

かりで国がどっちに行くか分からない政治になるように思います。 

その結果一番困るのは我々国民です。国会議員はそれぞれの自己主張に終始してばかりで、

おそらく国民のことはあまり考えないのだろうと思っています。 

先の選挙で各党は、「国民のための政治、国民に納得してもらう政治」と言っていましたが本当にまじめに実現

してほしいと思います。我々国民も、将来を生きる子どもたちのためにしっかりと政治を見守っていきましょう。

そして我々にとって良くないことには、声を上げていきましょう。国民あっての政治、国民のための政治の実現

を強く望んでいます。 

来年が皆様にとって、平穏無事で幸せな年になりますよう、お祈り申し上げます。 

今年も一年、ありがとうございました。来年もよろしくお願い申し上げます。 

(談 杉本 孝史) 

 

 

 

杉さんのひとり言 

 冬季休業のお知らせ 

杉建 

ケア・すぎけん     

リハ・すぎけん 

誠に勝手ながら、下記の通り休業とさせてただきます。 

緊急時には、本社 0772-42-6955 までご連絡ください。 

令和６年１２月２８日(土)～令和７年１月５日(日) 

 
本年もお世話になり、 

ありがとうございました。 
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上棟を迎えました！ In 与謝野町 

与謝野町にて、新築工事をお世話になっており１１月に上棟を迎えました。お天気にも恵まれ、青空の元進める事ができ

ました。２階建てのお住まいとなっております。 

お施主様、上棟誠におめでとうございます。完成に向けて、スタッフ一同心を込めて進めてまいります！ 

引き続き、何卒宜しくお願い致します。上棟日の様子を少しご紹介させていただきます。 

職場体験学習を行いました！ 

江陽中学校の生徒さんが職場体験に来てくださいました。実際に建設中現場の見学、自分の住みたいお家の設計などを

体験していたただきました。将来の夢に、少しでも役立ってくれるといいなと思います。 

２日間ありがとうございました！生徒さんの様子と感想を一部ご紹介させていただきます。 

 

手書きの図面を 

パソコンで立体的に設計☺ 

職場の皆さんがとても優しく気軽に職場 

体験をする事ができました。使った事のない 

機械を使ったり、直接建物を建てている所を

見させてもらったり、自分の住んでみたい家を

作成してみたりなどとても楽しかったです。 

ありがとうございました。 (T 君) 

住みたいお家の間取りを 

考えています☺ ↓ 

お施主様のご厚意により 12 月 7 日～22 日に、 

構造見学会を開催致します。詳細は別紙に掲載しております。 

皆様のご来場、心よりお待ち致しております。 



  

  

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～冬に気を付けるべき 3 つのこと～ 

① 感染対策 

冬場は乾燥や体温低下によって、感染しやすい時期になります。 

マスクの着用やのどを乾燥させないように、湿度管理やのど飴の常備などを行いましょう。 

定期的な手洗いやアルコール消毒を行うことで、より効果的な感染対策を行うことができ

ます‼ 

② ヒートショック 

特に高齢の方は注意が必要です。冷えきった脱衣場や、お風呂に入るときに体が冷え切っ

ている状態で高温のお風呂入ることで、血圧の乱高下により心臓に負担がかかります。 

脱衣所をあらかじめ温めておく、湯船の温度を高くし過ぎないといったことで対策できま

す‼ 

③ 血行不良 

冬場は運動する機会が減ったり、寒さが原因で血行不良になりがちです。 

「肩こり」・「むくみ」・「自律神経」の乱れといった症状を引き起こし、それが原因で睡眠

の質が低下します。そして睡眠の質が下がることで、免疫力が下がったり、ストレス耐性

が弱くなり体調不良に繋がります。 


