
 

  

 

リハすぎけん、管理者の智原です!! 

 

自宅の庭によく野うさぎがおり、娘がうさぎを探すのですがなかなか見つける事ができま

せん。そこで石川県にある、うさぎと触れ合える『月うさぎの里』に行ってきました！！ 

たくさんのうさぎに大興奮の娘は、エサやりやふわふわのうさぎに触れたりとっ

てもいい体験ができました。 

おみやげに買ったうさぎのヘアピンがお気に入りで毎日つけています。 

 

暑い日が続きますので、体調には十分に気を付けてお過ごしください。 

 

(リハ・すぎけん 管理者 智原 啓太) 

❁ ❁ うさぎ ❁ ❁ 

❁ ❁ 癒し ❁ ❁ 

こんにちは。リハ・すぎけんの崎濱です。 

スタッフの皆さんのサポートや、利用者さんからの温かい言葉を掛けていただき、入職して

1 年を迎える事が出来ました。ありがとうございます！ 

利用者さんが継続してリハ・すぎけんに行きたいと思ってもらえるように、より一層努力し

ていきたいと思います。 

 

話は変わりますが…私の家に帰ってからの癒しは、ペットのチンチラです。 

少しチンチラの事を紹介したいと思います。チンチラは、ウサギみたいなネズミみたいなフ

ワフワ、モコモコした小動物です。チモシーという牧草を主食としています。好奇心旺盛で

走り回ったり、高くジャンプしたりするのが得意です。警戒心は強いですが、信頼してくれ

ると人懐っこく膝や肩に乗ってくれます。注意することは、涼しくて乾燥したアンデスの高

地に生息していたので高温多湿は苦手なので、部屋の温度は 20℃～25℃、湿度は 30％

～40％程度にしないといけません。 

夏はエアコンの電気代が気になりますが、可愛いペットの為涼しくしています。 

みなさんも暑い夏まだまだ続きますので、家を涼しくして熱中症等にお気を付けてお過ご

しください。     

 

                    (リハ・すぎけん トレーナー 崎濱 玲奈) 

 

ケア・すぎけんコーナー 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 

 



 

いつもお世話になりましてありがとうございます。 

 

いよいよ夏本番の七月になりました。 

梅雨明けも、もう間近となってきて今年も暑い夏になりそうと長期予報では報道されています。 

子供たちももうすぐ楽しみの夏休みですが、大人も子供も熱中症に気をつけ、海や山での事故には気をつけ 

たいものです、みなさんも無理のないように気をつけてください。 

 

さて、昨年より「令和の米騒動」で米がない、米が高騰して大変な事になっています。 

私自身は、米が不足なのか過剰なのかよく分かりません。 

国の方も実態調査をしっかりしていないので分からないようです。しかし分からない中で、 

長年「生産調整という減反政策」をしています。減反は今も続いているようです。 

 

減反の本質は、補助金で生産(供給)を減少させて米価を市場で決まる水準より高くすることにあります。 

減反は水田面積の４割に及んでいます。日本では補助金をつけて４割も減らしているのです。減反は JA 農協 

発展の基礎で、米価を高く維持し、零細な兼業農家を維持して、農業所得の約４倍以上に上る兼業収入(サラ 

リーマン収入)を JA バンクに預金し、JA バンクは預金量１００兆円を越す「メガバンク」に成長した。 

と報道されています。 

 

欧米の農家の利益を代弁する団体とＪＡ農協が決定的に違うのは、ＪＡ農協それ自体が経済活動を行い、その 

周辺の族議員と共に政治活動を行い、農家の利益より自らの経済活動の利益を実現しようとする。その手段 

に使われたのが高米価、減反政策ということらしいです。 

 

欧米のように国が農家に直接支払いの所得補償を行って、米が余れば輸出等をし、不足ならば輸入すれば 

農業の大変革となるであろうと思われる。減反政策をやめ農家に自由に米を作ってもらい、農地も点在してい 

る現状をできる限り集約化して大規模農地にして、大型機械等が使用できる基盤整備を充実させて大規模農 

家を育成する施策をやるべき時だと思います。 

国土を守る大切な農業を更に発展させるために、今農政改革、農協改革の時と思っています。 

 

今月もありがとうございます。 

(談 杉本 孝史) 

 

 

 

 
  

 

 

杉さんのひとり言 

編集後記 

                    

先日、家で今年初のプールをしました。子供たちは体が大きくなり、ずっと使っている丸いプールでは狭

そうでしたが、、、水鉄砲などをして楽しみました☺  

これから暑い日が続きますので、水分補給をしっかりして、熱中症にはお気を付けください。 

(談 杉本 沙也加) 
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